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La legislacion del cigarrillo electronico,
cada vez mas afin a la del convencional

ANA CALLEJO MORA
ana.callejo@unidadeditorial.es
El Pleno del Consejo Inter-
territorial del Sistema Na-
cional de Salud decidio el
pasado miércoles restringir
el consumo del cigarrillo
electronico, prohibiéndolo
en centros educativos y zo-
nas infantiles, centros sani-
tarios, centros de las Admi-
nistraciones Publicas, ser-
vicios de atencion al ciuda-
dano y transporte publico,
como informo Correofar-
maceutico.com. Tras reco-
ger las opiniones de comu-
nidades autonomas y socie-
dades cientificas, se eleva-
ra la propuesta a los grupos
parlamentarios en el Con-
greso de los Diputados.
“Como medida de pru-
dencia, proteger de los ciga-
rrilos electronicos este tipo
de espacios es fundamen-

tal, aunque deberia exten-
derse a todos los lugares
publicos cerrados”, senala
Francisco Rodriguez Loza-
no, presidente del Comiteée
Nacional de Prevencion del
Tabaquismo (CNPT). La
Asociacion de Neumologia
y Cirugia Toracica del Sur
de Espana (Neumosur) tam-
bién aplaude la decision del
Interterritorial y reclama la
extension de la restriccion
a todos los espacios publi-
cos cerrados, como sucede
con el tabaco.

MEDICAMENTO, ¢SI 0 NO?

Mientras, en Europa, los eu-
rodiputados lograron el pa-
sado miércoles un acuerdo
preliminar con la Presiden-
cia lituana del Consejo a
traves del cual los cigarri-
llos electrénicos deberan
estar regulados como pro-

ductos meédicos o bien
como productos del tabaco.
Asi, pueden regularse como
medicamentos, si se pre-
sentan como poseedores de
propiedades curativas o
preventivas, o bien como
productos del tabaco. En
el iltimo caso, no podran
contener una concentracion
de mas de 20 mg/ml de ni-
cotina. Se permitiran los
cartuchos recargables, aun-
que la Comision Europea
podra proponer su prohibi-
cion si al menos tres Esta-
dos miembros los vetan en
sus respectivos paises. Un
cartucho debera contener la
nicotina equivalente a un
paquete de cigarrillos.
Aunque el texto acordado
todavia tiene que ser deba-
tido y votado por la comi-
sion de Salud Publica y por
la Eurocamara a principios

Expertos aplauden |la medida de restringir su uso en varios espacios publicos
pero insisten en que deberia prohibirse en todos los lugares publicos cerrados

de 2014, los expertos con-
sultados ya han expresado
su parecer a CF. Segun Ro-
driguez, “desde la CNPT
creemos que los cigarrillos
electronicos no deberian in-
cluirse en el arsenal tera-
péutico para dejar de fu-
mar”. Es mas, el presiden-
te de este comite explica
que en el ultimo informe de
la Organizacion Mundial de
la Salud (OMS) sobre los ci-
garrillos electronicos se
afirma que “hasta que no
haya datos certificados por
un organismo regulador
nacional competente que
demuestren que son segu-
ros, eficaces y de calidad
aceptable, se deberia adver-
tir a los consumidores que
se abstengan de usarlos”.
Ademas, el CNPT recuer-
da a los fumadores que
existen en las farmacias
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UNA ADICCION MUY EXTERDIDA

El ‘e-cigarrillo’ podria ser eficaz
frente al tabaco, pero faltan datos

Expertos coinciden que el estudio publicado la semana pasada que sefiala que serian tan utiles como
los parches en la cesacitn s un primer paso importante, pero no suficiente para gue se unan al arsena

LOS ELECTRONICOS, cUNA TERAPIA MAS?
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EfectiVidad aun pOP Gonﬁpmaﬂ En septiembre, un

trabajo publicado en el Congreso de la Sociedad Europea de Respi-
ratorio, celebrado en Barcelona (ver CF del 16-1X-2013), y en The Lan-
cet concluia que los cigarrillos electrénicos serian tan utiles como los
parches en la deshabituacion tabaquica, pero los autores reconocian
gue son necesarios mas estudios. Eltrabajo, sobre 657 fumadores que
querian abandonar el tabaco, mostré que tras 15 semanas de trata-
miento el 7,3 por ciento de los que habian recibido cigarrillos electro-
nicos con nicotina (16 mg) habia dejado el tabaco, frente al 5,8 del
grupo de los parches (21mg) y el 4,1 de los cigarrillos placebo. Entre los
que no habian dejado de fumar, el 60 por ciento del grupo de los e-
cigarrillos habia reducido su consumao, frente al 41 de los parches.

productos de nicotina me-
dicinal limpia en diversos
formatos (chicle, comprimi-
do para chupar y parche),
que cuentan con garantias
sanitarias y han demostra-
do su eficacia para paliar
los sintomas de abstinencia
a la nicotina y aliviar el de-
seo compulsivo de fumar.
La lectura de Carlos Ji-
menez, director de Investi-
gacion sobre Tabaquismo
en la Sociedad Espanola de

Neumologia y Cirugia Tora-
cica (Separ), es distinta.
“Cualquier dosis de nicoti-
na, por pequena que sea,
deberia regularse como me-
dicamento, y sus accesorios
también. De esta forma,
quedarian dentro del ambi-
to sanitario y se podrian
hacer estudios cientificos
sin deficiencias para ver su
seguridad, podria ser pau-
tado su uso por el meédico
y venderse en farmacias”.




