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SALUD

Neumosur
alerta sobre la
incidencia de

la apnea en los
cordobeses

REDACCION
CORDOBA

La Asocitacion de Neumologia
y Cirugia Tordcica del Sur
(Neumosur) aprovecha el Dia
Mundial del Sueno que se ce-
lebra hoy con el lema ‘Respira
bien, duerme mejor, es salud’
para advertir que “la somno-
lencia y el insomnio constitu-
yen una epidemia global que
amenaza la salud y la calidad
de vida de la poblacion de los
paises mas avanzados”.

La citada asociacion advierte
y alerta también de que “en-
tre un 2% y un 4% de las mu-
jeres y entre un 4% y un 6%

Entre 16.000 y 48.000
cordobeses sufren
apnea del sueno

de los hombres, y por tanto,
entre 16.000 y 32.000 cordo-
besas y entre 32.000 y 48.000
cordobeses padecen apnea
del sueno, el mds comun de
los trastornos del sueno, una
patologia cuyos sintomas
principales y mas importan-
tes son el ronquido y las pau-
sas repetidas de la respira-
cion, que impide a las perso-
nas con este tipo de trastorno
respirar bien cuando duer-
men. =



