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Neumosur calcula que
unos 31.000 onubenses
sufren apnea del sueno

SALUD. La Asociacion de Neumo-
logia y Cirugia Toracica del Sur
(Neumosur) calcula que 31.000
hombres en la provincia de Huel-
va padecen apnea del sueno, pu-
diendo ser las mujeres unas
20.000. Los principales sintomas
de esta patologia son el ronquido
y las pausas repetidas de la respi-
racion (apneas), lo que impide a
las personas descansar bien
mientras duermen. Neumosur
recuerda que dormir mal influye
“de manera directa y determi-
nante” sobre la calidad de vida de
las personas, empeorandola no-
tablemente.



