LA VOZ DE ALMERIA

Seccion: LOCAL
Difusion: 9676

Prensa: Diaria

17/03/2014 Tirada: 10788
Valoracion: 1.085 €

laVoz de Almeria

Mas de 60.000
almerienses padecen

apnea del sueno

Salud

Neumosur advierte que es
el trastorno del suefio mas
comun y que la mayoriano
sabe quelotiene

LAVOZ
Redaccion

La Asociacion de Neumolo-
gia y Cirugia Toracica del
Sur (Neumosur) quiere
aprovechar la celebracion
del Dia Mundial del Sueno
(que tuvo lugar el pasado
viernes, 14 de marzo) para
trasladar alaopinion publi-
ca que la somnolenciay el
Insomnio constituyen una
epidemiaglobal que amena-
zalasaludylacalidad de vi-
dadelapoblaciondelospa-
ises mas avanzados.

Se calcula, de hecho, que
el 2-49% delasmujeresy el 4-
6% de los hombres, y por
tanto 14.000 y 26.000 mu-
jeres y entre 28.000 ¥y
42.000 hombres de la pro-
vincia de Almeria padecen
apnea del sueno, el mas co-
mun de los trastornos del
sueno, una patologia cuyos
sintomas principalessonel
ronquidoy las pausasrepe-
tidas de la respiracion (ap-
neas), y que impide a las
personas descansar bien
mientras duermen.

Dormir mal influye de
manera directa y determi-
nante sobre la calidad de vi-
da de las personas, empeo-
randola notablemente.
Quienes duermen mal, tie-
nen sueno todo el dia, pre-
sentan graves dificultades
paraconcentrarse, empeo-
ran sucapacidad dememo-
ria, presentan cambios de
humor bruscos, y ven dis-
| minuido sudeseoy potencia

sexual, entre otros efectos.
Ademas de suimpacto sobre
la calidad de vida, se ha de-
mostradoenlostltimosanos
que este sindrome constituye
unclarofactorderiesgo para
la patologia cardiovascular,
fundamentalmente para la
hipertension arterial, elictus,
la cardiopatia isquémica, la
insuficienciacardiacaylaar-
teriosclerosis, provocando
un aumentode lamortalidad
de causa cardiovascular. Se
asociaasimismo a problemas
neurocognitivos.

Estudios masrecientes su-
gieren tambien que los pro-
blemas del sueno también
conllevan un mayorriesgode
aparicion de tumores malig-
nosy aumentan la mortali-
dad por cancer. Los trastor-
nos del sueno se asocian
igualmente a los accidentes
laborales y de trafico. Al me-
nosunade cadatres personas
con apnea admite que se ha
dormidoen algunaocasion al
volante. Se estima que elries-
o0 de sufrir un accidente de
traficoolaboral aumenta en-
tre tresy seis veces.

Los expertos alertan
que dormir mal “no
le sale gratis al
organismo”’, pues es
causa de numerosos
problemas de salud

Dormir mal afecta
de modo directo a la
calidad deviday
conlleva mayor
riesgo de aparicion
de tumores




