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UN INFORME DE NEUMATOLOGOS DEL INFANTA ALERTA DEL RIESGO EN LA DEMORA DE LA PRIMERA CONSULTA

El 30% de pacientes con posible cancer de pulmon tarda un mes

en ir al médico

Mas de la mitad infravaloran sus factores de riesgo, segun un estudio
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Tres de cada diez pacientes con sintomas de padecer un cancer de pulman tarda mas de un mes en
hacer su primera consulta al medico; el 95% de 10s pacientes atendidos en el Campleja Universitaria
Infanta Cristina, de Badajoz, estimaban gue sus factores de riesga eran bajos y el 58% de ellas
reconocia gue su informacion sobre 1a enfermedad era nula. Estos san algunas de 0s datos que se
recogen en un estudio realizado por un equipo de ocha neumatdlogos del citado haspital pancese,
tras analizar en 131 £asos |os factores de 1a demara en realizar 1a primera consulta, segun sefiala en
naota de prensa la Asociacion de Meumaolagia v Cirugia Taoracica del Sur (Meumosur).

La conclusian del estudio de los médicos del centro hospitalario es gue "la percepcion del riesgo y
Ios conacimientos solre cancer de pulmon san insuficientes” en la pohlacion. v gue "existe una
preocupante tendencia a infravalarar® sus sintomas, especialmente algunos de ellas como la disfonia
(pérdida de calidad de |a woz).

SINTOMAS MINIMIZADOS Hay atros sintormas minimizadas por 105 pacientes, como haber trabajado
£n un ambiente con humas, aumento de la disnea, |a fatiga, la pérdida de pesa, anarexia v el dalor.

El antecedente de cancer previoy el de patologia cardiaca son, en cambio, 105 factores que si se
asocian en la investigacion a una menor dermora, segun un infarme de Neumosur. La investigacian
indica que el nivel de formacian, la situacion laboral, 1a distancia al hospital o vivir en el Ambito rural
no se relacionaron con una mayor demora. Bl tiermpo medio en acudir a la primera consulta después
de aparecer los sintomas fue de 10 dias, en un 26,7% de casos el retraso superd 105 30 dias.

Ademas, un 88 6% de pacientes eran hombres, con una edad media de 62 afios; el 73,3% carecia
de estudios secundarios; el 50 4% vivia en el ambita rural; un 38 6% era fumadar activo; v el 91 7%

reconocia cierta exposicion a productos cancerigenos.

Ademas, el 29 5% tenia antecedentes familiares de cancer v un 83% tenia comorhilidades --19%
cancer previo, 50% patologia cardiovascular, 29% digestiva, 23% EPOC previa--

El citado estudio sera presentado en el 40 Caongresa Neumasur, gue reunira en Jerez de la Frontera
amas de 280 especialistas neumologos v cirujanos toracicos de Andalucia v Extremadura.
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