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Disenan una plataforma telemédica
para el control de enfermos de EPOC

® 16 pacientes de
Cadiz y San Fernando
utilizaron el equipo
iINnformatico por un
plazo de sels meses

B. Estevez cADIZ

Un grupo de siete especialistas de
la Unidad de Gestion Clinica de
Neumologia Alergia del Hospital
Universitario Puerta del Mar y del
Grupo de Investigacion de Inge-
nieria Biomédica y Telemedicina
de la Escuela Superior de Ingenie-
ria de la Universidad gaditana ha
realizado un estudio dirigido a
evaluar el impacto favorable que el
uso de las TIC podria tener para el
reconocimiento precoz de las exa-
cerbaciones (situaciones de em-
peoramiento mantenido) de la
EPOC (Enfermedad Pulmonar
Obstructiva Cronica). Estas exa-
cerbaciones, cuyos sintomas mas
frecuentes sonlatos, ladisneayla
expectoracion, suponen una ele-
vada morbilidad, mortalidad y
consumo de recursos, y su detec-
cion y tratamiento temprano son
fundamentales, porque reducen el
riesgo de hospitalizacion y costes
asociados a la enfermedad. Con
tal fin, dentro de este proyecto eu-
ropeo denominado AMICA e ini-
ciado en 2009, han desarrollado
un sistema de telemonitorizacion
para los pacientes que simula una
consulta virtual, permitiendo asi
al enfermo evaluar a diario su es-
tado con una bateria de preguntas
y un registro de sus sonidos respi-
ratorios.

La investigacion, realizada en
Cadiz durante un plazo de seis me-
ses, havalorado concretamente de
qué forma puede ayudar a la de-
teccion temprana de estas exacer-
baciones de la EPOC la cumpli-
mentacion diaria por parte de los
pacientes, como ha explicado a es-
te medio Antonio Leon Jiménez,
director de la Unidad de Gestion
Clinicade Neumologia Alergia del

Imagen del Hospital Universitario Puerta del Mar.

Puerta del Mar. “Se creo una pla-
taforma telemédica dirigida a per-
sonas que ya padecen la enferme-
dad y con un perfil de exacerbacio-
nes alto. El objetivo no era detec-
tar la enfermedad, sino ayudar a
determinados enfermos de EPOC
a detectar desde su propio domici-

AMICA es un proyecto
europeo desarrollado

por iInvestigadores del
Puerta del Mar y la UCA

lio una exacerbacion en su fase ini-
cial”.

Concretamente, en el estudio
fueron incluidos 16 pacientes de
Cadiz y San Fernando diagnosti-
cados de EPOC y que en los ulti-
mos 12 meses habian sufrido al
menos una exacerbacion grave.
Cada participante recibio un dis-

positivo informatico equipado con
el cuestionario para su realizacion
diaria. Los dispositivos disponian
de un modem para la transmision
diaria del cuestionario a un servi-
dor localizado en el hospital y el
cuestionario lo conformaban 15
preguntas.

Los pacientes fueron seguidos
durante seis meses, siendo evalua-
dos clinicamente cada dos meses,
asi como al inicio y al final del es-
tudio. La edad media de los pa-
cienteserade 70 anos, convalores
limites de 60 a 81 anos. Conforme
a la clasificacion espirométrica
GOLD, el 40% tenia EPOC muy se-
vera, el 46,7%, severa, yel 13,3%
obstruccion moderada. Tuvieron
un total de 51 exacerbaciones. L.os
pacientes fueron monitorizados
por 2.409 dias, siendo recibidos
2.014 cuestionarios.

El promedio de dias en que el
clasificador detecté temprana-
mente la exacerbacion fue de 4,5
dias previos a la atencion medica
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del paciente, por lo que los autores
concluyen que el cuestionario y
clasificador disenado pueden ser
“ttiles” en “la deteccion temprana
de las exacerbaciones de la enfer-
medad EPOC”, si bien matizan que
“un estudio con mayor numero de
pacientes y eventos seria preciso
para confirmar estos hallazgos
preliminares”.

Losresultados de esta investiga-
cion han sido publicados en la re-
vista Informatics for Health and So-
ctal Care, y asimismo seran presen-
tados en el 40 Congreso Neumo-
sur, que se celebraraen Jerezdela
Frontera los proximos dias 27, 28
y 29 de marzo y que congregara a
mas de 250 especialistas de Anda-
lucia y Extremadura.

La Enfermedad Pulmonar Obs-
tructiva Cronica es una patologia
desarrollada especialmente entre
fumadores y ex fumadores y que
podria convertirse en la tercera
causa de muerte en Espana en el

ano 2030.




