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Neumologos alertan en Jerez

de la
adiccion a los cigarrillos electronicos

® £ 40° Congreso de Neumosur reune a mas de 250 profesionales para poner en comun Los
avances en enfermedades respiratorias ® Avisan de la "epidemia de vapear” entre los jovenes

M. Valero JEREZ

Mas de 250 especialistas de Neu-
mologia y Cirugia Toracica sedan
cita en Jerez para participar en el
congreso anual de Neumosur
(Asociacion de Neumologia y Ci-
rugia Toracica del Sur), que en es-
ta ocasion cumple su 40° edicion.
Durante tres dias se pondran en
comun los dltimos avances en el
tratamiento de enfermedades res-
piratorias con impacto, como el
cancer de pulmon, y tan prevalen-
tes como la enfermedad pulmo-
nar obstructiva cronica (EPOC),
que acapara-segun datos de Neu-
mosur—entreel 10 yel 15% de las
consultas en atencién primariay
cerca del 40% de las consultas de
neumologia.

En la presentacion de este en-
cuentro cientifico sobre patologias
respiratorias, los doctores Francis-
co Casas, presidente de Neumo-
sur, yJose Gregorio Soto Campos,
jefe de la Unidad de Gestién Clini-
ca de Neumologia del hospital de
Jerez, alertaron ayer de la crecien-

Francisco Casas
Presidente de Neumosur

Teniendo en cuenta la
ratio, en Jerez hacen
falta como minimo
tres neumologos mas”

te adiccion al conocido cigarrillo
electronico. Precisamente en este
congreso se presenta un estudio
del doctor Marcos Garcia Rueda
en el que se habla de la adiccién a
este producto. “No solo podemos
decir que hay adiccion, sino que
también sabemos que existe una
epidemia entre los adolescentes,
muchos jovenes se estan engan-
chando a la moda de vapear. Este
tabaco también contiene nicotina
y aunque estamos en los ‘inicios’,
creemos que no es bueno para la
salud”, anuncio Soto.

Por su parte, el presidente de
Neumosur anadio que hay estu-
dios que ven “alteraciones” en las
funcion pulmonar por el uso del
cigarrillo electronico, “es mas, ni
la Agencia Americana (FDA) ni la
OMS estan autorizando ahora
mismo este farmaco, y aqui en Es-
pafna tenemos unvacio legal”. Ca-
sas declard que este cigarro “no es
bueno para el pulmoén, no es bue-
no para la salud y ademas los ni-
nos lo estan tomando como si fue-
ra algo ‘normal’. Desde Neumosur
estamos totalmente en contra”.

Los doctores informaron de que

—

MANUEL ARANDA

Francisco Casas y Joseé Gregorio Soto, ayer, durante la presentacion del congreso.

el grupo de enfermedadesrespira-
torias representa en Andalucia la
tercera causa de muerte, con el
11,59% de defunciones; asi como
que el tabaco esta detras del 85%-
90% de casos de cancer de pulmon
y de la EPOC. Sobre esta primera
dolencia, el doctor Casas explico
que, en Andalucia, el cancer supo-
ne la segunda causa de muerte, y
que la provincia de Cadiz se en-

L as enfermedades
respiratorias representan
la tercera causa de
muerte en Andalucia

cuentra a la cabeza de la comuni-
dad en prevalencia de este tipo de
cancer, por encima de la tasa na-
cional.

La EPOC, que también centra
gran parte del congreso, esel tras-
torno respiratorio que presenta
mayor prevalencia y “mayor im-
pacto social y econémico. Es tam-
bién muy desconocida entre los
ciudadanos, de hecho, hay mu-

chos que se han sorprendido de
que el ex presidente Suarez haya
muerto, precisamente, de EPOC”,
apunto Soto. Los especialistas se-
nalaron que esta enfermedad pue-
de considerarse la primera causa
de muerte “evitable”, ya que esta
asociada al tabaco. Ademas, solo
la EPOC sigue incrementando su
mortalidad y se preve que en el
2020 sera la tercera causa de
muerte. Lo mds preocupante, se-
glin estos expertos, es que su pre-
valencia va en aumento: “Se trata
de la tinica enfermedad cronica
cuya prevalencia y mortalidad
mantienen un incremento sosteni-
do, adiferencia, por ejemplode las
enfermedades cardiovasculares,
que tienden a disminuir”.

Por todo ello, el presidente del
Congreso subrayo que la enferme-
dad pulmonar obstructiva créni-
ca “debe ser considerada no solo
como un problema de salud publi-
ca de primer orden, sino también
como un problema socio-sanita-
rio relevante”, e insistié en que to-
dos los esfuerzos encaminados a
reducir ingresos hospitalarios
provocados por la EPOC, “tendran
una repercusion economica posi-

tiva, ademas de impactar benefi-
ciosamente en la calidad de vida
de los pacientes”.

En la presentacion del Congreso
también se hizo hincapié en las ne-
cesidades sanitarias en la ciudad.
En este sentido, el jefe de la Uni-
dad de Gestion Clinica de Neumo-
logia del hospital lamenté los re-
trasos de las obras del edificio de
Radioterapia y la falta de personal

El tabaco esta detras
del 85%-90% de los
casos de cancer de
pulmon y la EPOC

en el departamento. “Nos bandea-
mos dia a dia como podemos, pe-
ro hay cosas que deberiamos tener
mejor asumidas. Estamos traba-
jando en ello, pero queda un largo
camino por recorrer y nos vemaos
un poco justos”. Mads reivindicati-
vo se mostro el doctor Casas, quien
anadio que, teniendo en cuenta el
ambito territorial que abarca el
hospital jerezano, “soy menos ‘po-

LAS CLAVES

. QUE ES LA EPOC?

Enfermedad Pulmonar
Obstructiva Cronica

Esta enfermedad es un trastor-
no pulmonar gue se caracteri-
za por la existencia de una obs-
truccion de las vias aéreas, ge-
neralmente progresiva e irre-
versible. Se encuentra una ma-
yor incidencia en personas ex-
puestas al humo del tabaco y
produce como sintoma princi-
pal, una disminucion de la ca-
pacidad respiratoria, que avan-
za lentamente con el paso de
los anos y ocasiona un deterio-
ro considerable en la calidad
de vida de las personas afecta-
das, pudiendo ocasionar una
muerte prematura.

TALLER NOVEDOSO

Exploracion de via aérea
superior, por Soto Campos
El presidente del Congreso
destaco el trabajo del comite
local y del doctor Gregorio So-
to que dara un taller "muy no-
vedoso" de exploracion de via
aerea superior con especialis-
tas en Otorrino, con un parte
presencial y otra virtual en la
fase previa,

litico’ que el doctor Soto y, con la
ratio poblacional que ellos mane-
jan, como minimos hacen falta
tres neumologos mas en Jerez”.
Este congreso —que se celebra
por segundo afo en la ciudad-
acogera nueve simposios (uno de
ellos sobre la nueva vacuna anti-
neumococica conjugada), talleres
practicos, bloques de comunica-
ciones orales, comunicaciones so-
bre posters y mesas redondas.
Toda esta actividad se desarro-
llara ademas alrededor de temas
de interés y actualidad profesio-
nal, como el asma, la EPOC, el
cancer de pulmon, las infecciones
pulmonaresy las conectivopatias,
que tendran un protagonismo
destacado, yen los que el pesodel
debate yla formacién sera llevado
por especialistas del ambito terri-
torial de Neumosur (Andalucia,
Extremadura, Ceuta y Melilla),
asi como de profesionales de reco-
nocido prestigio nacional e inter-
nacional. “Este es nuestro escapa-
rate para que todos los compafe-
ros podamos debatir y poner en
comun todos los temas de interés
para la neumologia yla cirugia to-
racica”, subrayo el presidente.



