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® Neumologos y
medicos de Atencion
Primaria coinciden
en la necesidad de
que estos enfermos
y los fumadores
reciban al menos
una dosls

Redaccion JEREZ

La Sociedad de Neumologia y Ciru-
gia Toracica del Sur Neumosur, la So-
ciedad Andaluza de Medicina Fami-
liaryComunitaria SAMFyC, la Socie-
dad de Médicos de Atencion Prima-
ria Semergen-Andalucia y la Socie-
dad de Medicina General SEMG-An-
dalucia han elaborado un documen-
tosobre ‘Recomendaciondelavacu-
naantineumococicaen las enferme-
dadesrespiratorias cronicas’, que fue
presentado ayer dentro del 40° Con-
greso de Neumosur, que se celebra
estos dias en Jerez, y en el que los
medicos de estas sociedades reco-
miendan proteger con la vacuna con-
jugada trecevalente a los fumadores
yadultos con enfermedadesrespira-
torias cronicas.

La enfermedad neumococica inva-
siva (ENI) es la forma mas grave de
enfermedad neumococica y se define
como la presencia de neumococo en
sangre, liquido cefalorraquideo u
otro fluido normalmente estéril. La
ENI se presenta de diferentes formas
clinicas, siendo laneumonia bacterié-
mica la forma mas frecuente. En el
adulto, entre el 60 y el 87% de todos
los casos de bacteriemia neumococi-
ca son atribuibles a neumonias. En la
actualidad, segiin se senalo en el con-
greso, el mayor problema con el neu-
mococo eslaaparicion deresistencias
a los agentes antimicrobianos y su
elevada morbimortalidad ya que, a
pesar del uso de antibioticos apropia-
dos y de un tratamiento médico co-
rrecto, lamortalidad global delaneu-
monia adquirida en la comunidad
(NAC) esta alrededor del 10%, sien-
do del 30-40% en poblacion de edad
avanzada con ENI.

La incidencia de ENI esta directa-
mente relacionada con la edad con
dos picos maximos: en losninos me-
nores de 2 anos y en los adultos ma-
yoresde 65, con tasas superioresa 20
casos por 100.000 habitantes, lle-
gando a alcanzar 70 casos por

Imagen ayer del congreso de Neumosur, que se celebra en el hotel Guadalete.

Aconsejan la vacuna antineumococica
en patologias respiratorias cronicas

Un 60% de casos de asma grave
se debe a causas alérgicas

Casi el 60% de los pacientes que
padecen asma grave ha desarro-
llado la patologia por causas
alergicas. Asi se desprende de un
estudio sobre el perfil de los pa-
cientes de asma severo elabora-
do por especialistas de Neumolo-
gia, pertenecientes a la Unidad de
Asma del Hospital Virgen del Ro-
cio de Sevilla, y que ha sido pre-
sentado en el marco del 40° Con-
greso de Neumosur. En concreto,
es un trabajo que incluye a todos
los pacientes con asma grave del
area sanitaria Virgen del Rocio y
que estudia el perfil de los enfer-
mos afectados por esta patologia
respiratoria. Los pacientes con
asma grave, pese a suponer
aproximadamente un 5% de to-
dos los asmaticos, consumen
mas del 50% de todos los recur-
s0s sanitarios dedicados a estos
enfermos. Entre los resultados
del estudio destaca que el 58,3%
de los pacientes presentan un
cuadro de asma grave de causa
atopica o alérgica, producido por
sensibilidad hacia distintos alér-
genos (en nuestro entorno, fun-
damentalmente acaros del polvo,

polen de gramineas y olivo), cuyo
efecto se incrementan en epocas
como la primavera o el invierno.
Asimismo, también se constata
el efecto de agudizaciones infec-
closas producidas por virus.

La edad media de la muestra es-
tudiada (235 pacientes) era de
52,9 anos, de los cuales un 28,2%
sufrieron una exacerbacion en el
ano anterior pese a seguir su tra-
tamiento, que en la totalidad de
los casos incluye esteroides inha-
lados. Pese a ello, tan solo el
7,05% precisaron de ingreso hos-
pitalario lo que sugiere en gene-
ral, en opinion de Francisco Ja-
vier Alvarez, medico de dicha uni-
dad, "una buena atencion y trata-
miento de urgencias por parte de
las consultas especializadas de
asma y los médicos de Atencion
Primaria”. Pese a las recomenda-
ciones, el 16% de los afectados
por la patologia continuaba fu-
mando, mientras que el 64,3% se
declaraba no fumador y un 19,6%
habia abandonado el habito taba-
quico, por lo que se insiste en la
importancia de dejar totalmente
el tabaco en estos pacientes.
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100.000 habitantesa partirdelos 70
anos. En los ninos pequenos, se aso-
ciaalainmadurezdel sistema inmu-
nitario y a partir de los 65 anos, a un
proceso de inmunosenescencia. En
los pacientes con patologia respira-
toria se afiade la presencia de un de-
terioro de los mecanismos de defen-
sa locales.

A todo ello obedece el documen-
to de recomendaciones presenta-
do ayer. “Recientemente habia si-
do publicado el Documento de
Consenso sobre la vacunacion an-
ti-neumococica en el adulto con
patologia de base rubricado por 16
sociedades cientificas. Es un docu-
mento extenso pero desde nuestro
punto de vista, la patologia respi-
ratoria es muy prevalente (EPOCy
asma) y merece una atencion espe-
cial, alavez que consideramos que
se podian contemplar algunas pa-
tologias no suficientemente repre-
sentadas en este documento, como
son fibrosis quistica y bronquiecta-
sias no-fibrosis quistica, junto a la
fibrosis pulmonar. De ahi que ha-
yamos trabajado en este documen-
to, con laidea de elaborar unas re-
comendaciones basadas en la evi-
dencia cientifica actual, respecto a
la vacunacion antineumococica en
el adulto con enfermedad respira-
toria cronica conriesgo para pade-
cer ENI”, explico ayer el presiden-
te de Neumosur, Francisco Casas.




