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Telemonitorizacion
para prevenir fases

agudas de EPOC

e Cadiz disena un sistema que analiza

La Universidad ¢

a respiracion de

CADIZ ‘_
CARMEN CACERES
dmredaccion@diariomedico.cam

Investigadores del grupo de
Ingenieria Biomeédica y Te-
lemedicina de la Escuela
Superior de Ingenieria de la
Universidad de Cadiz han
desarrollado la aplicacion
Amica (en el marco de un
proyecto europeo que lleva
el mismo nombre), un siste-
ma de telemonitorizacion
de los pacientes con enfer-
medad pulmonar obstructi-
va cronica (EPOC) que re-
conoce los primeros sinto-
mas de la patologia y per-
sigue avisar de episodios de
empeoramiento periodicos
para poder tratarlos de for-
ma precozy evitar que deri-
ven en hospitalizaciones.
"El objetivo es evaluar a
diario el estado de estas
personas mediante un siste-
ma que combina una bate-
ria de preguntas y un regis-
tro de sus sonidos respira-
torios", explica Daniel San-
chez Morillo,uno de los res-
ponsables de la aplicacion.
Esta herramienta consta
de dos partes: una tableta

paciente e informa a su medico

Daniel Sanchez Morillo.

que se conecta a un sensor
respiratorio -que se colocaen
la traquea para tomar una
grabacion de treinta segun-
dos de duracion- y un cues-
tionario especifico con 15
preguntas sobre los sintomas
claves -como tos o esputo,
disnea y fiebre-. Una vez que
se toman los datos diarios, se
envian al centro hospitalario.

EVALUACION
El grupo ha evaluado la uti-
lidad y viabilidad de esta
herramienta mediante un
ensayo clinico realizado
gracias a la colaboracion de
la Unidad de Neumologia y
Alergia del Hospital Puer-

£ Oué cantidad de esputos ha tenido en las
| ultimas 24 horas?
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ta del Mar de Cadiz. "Hemos
reclutado a dieciséis per-
sonas mayores con EPOC vy
al cabo de seis meses hemos
observado que un 86 por
ciento se ha adherido a las
tareas diarias encomenda-
das". Ademas, se ha cons-
tatado un aumento en el co-
nocimiento e identificacion
de los sintomas de empeo-
ramiento por parte de los
propios pacientes.

"La principal ventaja es
que permite estar monitori-
zado diariamente de forma
automaticay, en caso de de-
teccion de alguna anomalia,
el médico es notificado y,en
consecuencia, contacta con
el paciente, realizando los
ajustes en el tratamiento
que estime oportunos". Por
otra parte, al detectar pre-
cozmente las exacerbacio-
nes -unos cuatro dias de
media- y gestionarlas de
forma mas eficiente antes
de que el paciente vaya a Ur-
gencias, "el impacto en la
calidad de vida y en los cos-
tes sociosanitarios que la
enfermedad genera es bas-
tante positivo".

1. La aplicacion incluye un cuestionario sencillo que
se rellena cada dia con la informacion sobre los prin-
cipales sintomas de la EPOC.

2. Desde la tablet el paciente puede realizar su con-
trol diario, consultar su medicacion, conocer mas de-
talles sobre su enfermedad y estar al tanto de si su si-
tuacion es normal o requiere asistencia.

3. El dispositivo portatil se conecta a un sensor que,
aplicado sobre la traquea, analiza los sonidos de la
respiracion del paciente.



