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DIA DE LA ENFERMEDAD

Consejos para
controlar el
asmay tener
calidad de vida

mmmm F]1 asma afecta, hoy, a 1 de
cada 10 o cada 20 personas. La
Asociacion de Neumologia y Ciru-
gia Toracica del Sur (Nemosur) es-
tima que podria afectar en Jaén
a un minimo de 33.200 jiennen-
ses y podria tener un impacto eco-
nomico y sanitario de alrededor de
un milléon de euros.

En el Dia Mundial del Asma,
Nemosur, de acuerdo con los cri-
terios de la Sociedad Espanola de
Neumologia y Cirugia Toracica,
Separ, difunde una lista de reco-
mendaciones utiles que todo pa-
clente asmatico deberia seguir con
la ayuda de su médico o enferme-
ra educadora. Con el nombre de
“siete mandamientos”, los conse-
jos pasan por tener escrito el tra-
tamiento, distinguir entre los
inhaladores que controlan los
sintomas y los que evitan que apa-
rezcan, v saber manejarlos, conti-
nuar el tratamiento cuando se esta
bien , disponer de un truco para
recordar las medicinas que contro-
lan el asma, evitar las situaciones
y causas que desencadenan crisis
O empeoran el asma y reconocer
los sintomas de una crisis.

Nemosur anima a los pacientes
asmaticos a cumplir con estos
principios basicos, va que dos de
cada tres asmaticos sufren una
merma en su calidad de vida que
es evitable con un buen control de
la enfermedad. En este sentido,
diagnosticado y tratado correcta-
mente es posible controlar el asma
en mas de un 90% de los casos.
Asimismo, la asociacion estima
que entre el 30% y el 50% de los
pacientes asmaticos estan insufi-
cientemente controlados. [I. E.]




