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Andaluci
NAUALUCIU  wiamunbiaL sinTABACO»
de personas en los que va de ano, informo la
Junta con motivo hoy del Dia Mundial sin Tabaco.
M. El tabaquismo esta considerado una epidemia. Desde s e
Glez. Q. 1999, el consumo global en Andalucia estd estabilizado. Por deja de

SEVILLA- Hay es-

tudios que sostienen

que la nicotina es mas
adictivaquelacocaina, quees

mas dificil dejar de fumar que
desintoxicarse del caballo. Las en-
fermedades asociadas al
tabaquismo son muil-
tiples. Cancer de
laringe, de
pul-

mon, de
vejiga, de hi-
gado, de esotago,
leucemia, osteoporosis...
La composicion ultima de un
cigarrillo es casi un arcano indesci-
frable. Cuando un ciudadano cree que
fuma tabaco, en realidad consume otras mu-
chas sustancias, en ocasiones sin saberlo. El taba-
quismo es la primera causa prevenible de muerte. En
Andalucia, cada ano fallecen unas 10.000 personas de
forma directa por esta causa y 600 como consecuencia de
laexposicional humoambiental del tabaco. Los cigarrillos
tienen importantes efectos negativos sobre lasalud y son
responsables de una gran proporcionde los tumores de
boca y pulmén —unos 3.400 casos anuales— y de las en-
fermedades cardiopulmonares y respiratorias. En la
comunidad, el pasado ano murieron 194 personas en
accidentes de trafico. El tabaco, por tanto, produce
55 veces mas victimas que la carretera.
Segun la ultima Encuesta Andaluza de Salud, en
Andalucia fumaadiario el 30,9% de la poblacion,
esto es, practicamente una de cada tres perso-
nas. Unadelas consecuenciasdelacrisisesun
repunte en el consumo del tabaco. Aumenta
también la poblacion que intenta dejar de
fumar. Mas del 47% de los fumadores
intentadejarlo. Masde untercio delos
fumadores ha recibido consejo
meédico para dejar de fumar. Los
cenfrosandalucesdeAtencion
Primaria han ofrecido con-
sejo paradejarde fumar
a mas de un millon

350.000

toneladas

de tabaco produce
Espana, cuarto
productor de Europa

2.700

millones

es el valor anadido
de las actividades
vinculadas

10.000

millones

en impuestos, el 40%
de los especiales y el
6% del total

primera vez, disminuyeen hombres pero aumenta en mu-
jeres. En términos de prevalencia, no obstante, el tabaquis-
mo sigue siendo mayor entre la poblacion maseulina. El
36,8% de los fumadores son hombres y el 25,2% son muje-
res. El pasado ano se realizaron cerca de 64.000 —-63.918—
controles de tabaquismo. El cumplimiento de la normativa

antitabaco alcanza casial 99% de los establecimientos.
Todoslos centros de Atencion Primaria ofrecen interven-
cion basicayhaymas de600 profesionales dedicados a este
ambito en la comunidad. Les habitos de mads de un millén
de fumadores estan registrados en el Sistema Sanitario
Publico de Andalucia. Existe ademas una linea de atencion
telefonica para dejar de fumar, utilizada por mas de 7.000

personas desde su puesta en marcha.

[a andaluza es la segunda comunidad con mayor

Valencia. Se empieza a fumar mas tarde —
17,9 anos, los hombres; 19,4 anos, las
mujeres— pero se fuma mas. La

media de fumadores dia-
a /77 rios en Andalucia es

superior al resto
')
D@fe

del pais. La
ASO-

Ox,

clia-
cion de
Neumologia vy

Cirugia Tordcica del

Sur Neumosur senala que

la evolucion es especialmente
preocupante en Granada, Almeria,

Huelva y Malaga. Un tercio de los adoles-
centes fuman. Las mujeres, en la actualidad,
fuman mas que los hombres.

Cinco anos es el tiempo minimo para poder conside-
rarse ex fumador. El humo procedente de la combustion
del tabaco esta compuesto por unas 4.000 sustancias dife-
rentes. De ellas, unas 70 son altamente toxicas y cancerige-
nas. La nicotina es la responsable de la dependencia fisica
del fumador, informa la Asociacion Espanola Contra el
Cancer (AECC). Al inhalar el humo, la nicotina se absorbe
rapidamente en lamucosadelaboca (mucosaoral) yenlos
pulmones, desde donde pasa al aparato circulatorio y se
distribuye portodo el organismo. Enapenassiete segundos,
llega al cerebro y se une a los llamados receptores nicotini-
cos produciendo un efecto de placer gratificante para el

fumador. Aquiradicaladependenciaal tabacoy, cuando

33%

muertes de cancer
las provoca el tabacoy
el 31% de trastornos
cardiovasculares

comunidad

Valenciana

con mas tabaquismo,
solo por detras de la

fumar, se ge-
nera el sindrome
de abstinencia. La ni-
cotina, anadida en el ciga-
rrillo, es la responsable de la
adiccion y del mantenimiento
del habito de fumar. Enlasangre, la
nicotina llega al higado y se transfor-
ma produciendo diferentes compuestos
(metabolitos). Destaca la cotinina, que
permanece horas en el organismo. En unos
20 segundos, la nicotina llega a las zonas mas
distantes de las extremidades inferiores. La
AECC subraya que no existe ninguna otra droga
que llegue con tanta rapidez al sistema nervioso.
Maximo efecto en el menor tiempo. A través de la
orina se produce la eliminacion paulatina de la nico-
tina. Durante la lactancia, tras el parto, también se
eliminaatravésdelalechematerna, conlasconsecuen-
cias que tiene en el recién nacido. Entre los efectos de la
nicotina en el organismo esta el incremento de la tension
arterial; de la frecuencia cardiaca (taquicardia); de la
glucemia (azucar en sangre); y del movimiento intestinal.
Cadaccigarrillo aporta entre uno y dos miligramos de ni-
cotina. En dosis altas, entre 40 y 60 miligramos, causa la
muerte por fallo respiratorio en minutos.
El'monoxido de carbono, por su parte, es un gas
toximo que se desprende de la combustion del
tabaco. Los cigarrillos concentran mas CO
CC/' » (que un puro o una pipa, a causa del
0/7 que también produce el papel
@/’7 / de fumar. EICOseabsorbe
=) en los pulmones y

C aparato
Oy, P
D/O/eo/ t o -

En la san-

gre, se une a la
hemoglobina susti-
tuyendo al oxigeno. La
sangre de los fumadores, por
tanto, estd menos oxigenada
(hipoxemia). Lo mismo ocurre
con los tejudos y organos

del cuerpo (hipoxia).

Pasa a AndaluciaP.3

25,2%

fumadoras

y comienzan a fumar
con 194 anos en la
comunidad

fallecidos al dia

en Andalucia a causa
del tabaco, 55 veces
mas que en carretera
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Cuando la hipoxia se produce
en las paredes arteriales, se fa-
vorece la formacion de deposi-
tos de grasas y se forman placas
de ateroma. Esto se traduce, en
el corazon, en la aparicion de la
angina de pecho y el infarto de
miocardio. Comparando con-
centraciones ambientales de
CO, el humo del cigarro produ-
ce400 particulas pormillon. Las
grandes ciudades con trafico,
humo de calefaccionesyausen-
cia de viento llegan a esta mis-
ma cantidad. El tabaco comer-
cial cuenta ademas con sustan-
cias irritantes que producen
patologias respiratorias (tos
cronica, esputos, disminucion
de la capacidad pulmonar, in-
fecciones respiratorias) y con
agentes cancerigenos. El estu-
dio «Prevalencia del tabaquis-
moyactitudesanteeltabacode
los socios de SEPAR», del area
de tabaquismo de la Sociedad
Espanola de Neumologia y Ci-
rugia Tordcica, considera el ta-
baquismo como una enferme-
dad cronica y que la interven-
cion mas eficaz contraellaes el
uso de farmacos y el apoyo psi-
cologico. Fumar provoca un
20% de bajaslaborales yreduce
en 15anos laesperanzadevida.
Con el cigarro se enciende una
condena y con cada calada se
acorta la vida.

Para dejar de fumar

v’ Ventajas

Respirar mejor, cansarse
menos, oler y saborear, menos
resfriados, ambiente mas
saludable y limpio, mejor
aliento, dientes mas limpios,
piel mas tersa, mayor
esperanza de vida y ahorro
economico.

v Recomendaciones

Crear una lista con los motivos
para dejar de fumar, poner una
fecha limite, conocer tus
habitos. La noche anterior, se
puede fumar el ultimo cigarro
pero despues se debe retirar lo
relacionado con el tabaco.

v’ Ayudas

Masticar chicles sin azucar o
comer alimentos bajos en
calorias; ser positivos y pensar
que se han conseguido
objetivos mas dificiles en la
vida. Cada dia, el deseo de
fumar sera menor.

v’ Para llevarlo mejor

Beber mucha agua, dar paseos
después de comer o hacer algo
que distraiga, evitar o reducir
el consumo de cafée/alcohol.

® Subir el precio del tabaco un 5% puede evitar 3.000 muertes en 20 afnos

La UE y el Parlamento andaluz ponen
coto al cigarrillo electronico

M. Gonzalez Q.

SEVILLA-Desde el 1 de enero, el
uso del cigarrillo electronico no
esta permitido en los centros sani-
tarios, sociales y educativos de-
pendientes de la Junta de Andalu-
cia, unamedida extensible al resto
de administraciones publicas au-
tonodmicas y los centros en los que
se realicen actividades con meno-
res. Los centros que noson de titu-
laridad autonémica también
cuentan con una recomendacion
para sumarse a la prohibicion. En
este aspecto, la Junta se adelanto a
la normativa estatal. La propuesta
que estd sobre la mesa es la de re-
gular estos productosyequiparar-
los con el tabaco.

Cannie G. Santos

h

Un grupo de 53 cientificos ya han
advertido a la Organizacion Mun-
dial delaSalud (OMS) delasreper-
cusiones negativas que tendria
equipararlaregulaciondel cigarri-
lloelectronico aladelos productos
deltabaco paralasalud de quienes
quieren dejar de fumar. Unos 130
neumologos y expertos en taba-
quismo han advertido también
que el cigarrillo electronico con
nicotinaes toxico, noayudaadejar
de fumar y su publicidad es peli-
grosa. El Consejo Interterritorial
del Sistema Nacional de Salud
también ha restringido el uso del
cigarrillo electronico en escuelas,
hospitales, transporte ptiblico y
edificios de la Administracion.

El Parlamento Europeo, por su

El 78% del contrabando
parte de Andaluciay el 56%
del Campo de Gibraltar

M. Gonzalez Q.

SEVILLA- LaVerjade Gibraltaryla
cercania de las costas africanas
convierten a Andaluciaenunade
las principales puertas deentrada
para el contrabando de tabaco.
Segun los datos de la Agencia
Tributaria, el pasado ejercicio, se
abrieron mdasde 14.500 expedien-
tesentodo el pais porinfracciones
administrativas de contrabando
de tabaco, con un valor cercano a

los 15.000 euros. De los 14.558
expedientes, el 78,14%, es decir,
11.376, se abrieron en Andalucia.
De las 3.587.841 cajetillas en el
pais, cerca de dos millones, el
54,58%, se interceptaron en An-
dalucia. Cada gibraltareno —in-
cluido ninos, ancianos y embara-
zadas— debio fumar mas de 180
cigarrillos al dia para consumir
todo el tabaco que paso por la
colonia britanica en 2012, en el
que se incremento hasta rozar el

1

UNION EUROPEA
El precio del tabaco en

Espafia es el undécimo
mas baratodelos 15
paises mas desarrollados

parte, ha puesto también coto al
limbolegal del cigarrillo electréni-
co. La nueva directiva del tabaco
introduce disposiciones especifi-
cas para regular un mercado que
se ha disparado en los ultimos
meses sin un marco legal que lo
controlara. Se calcula que hay mas
desiete millonesde usuariosdelos
vapeadores enla UE. Entre presen-
tarse como producto medicinal

millon el nimero de cajetillas
aprehendidas porlasautoridades
espanolas. Dentro de la comuni-
dad, el Campo de Gibraltar tam-
bién concentro el pasadoanomas
dela mitad delos expedientes por
trafico de cigarrillos. La baja fisca-
lidad en el tabaco en el Penidn
provoca, desde hace décadas, el
contrabando a través de la Verja.
En 2013, el 56,15% de los expe-
dientes incoados por la Agencia
Tributaria por contrabando radi-
caron en el Campo de Gibraltar.
La provincia de Cadiz concentro
el 38,18% del total de cajetillas
intervenidas por infracciones
administrativasde traficoilegal de
tabaco. De los 3,5 millones del
pais, cercade 1,4 millones fueron
interceptados en las inmediacio-
nes de Gibraltar.

para dejar de fumar —como los
parches de nicotina—o somerterse
a la legislacion tabacalera, los fa-
bricantes han peleado por esta
segunda opcion, aunque suponga
restricciones. Ladirectivaeuropea
sOlo impone limites a la venta a
menores, el etiquetado y la publi-
cidad. Son los estados miembros
quienes deciden los espacios para
Su cOnsumo.

Segun los expertos, el cigarrillo
electronico no pasa por unamedi-
da eficiente para dejar de fumar.
Subir los impuestos es la medida
mas efectiva. Un aumento de un
5% en el precio del tabaco puede
derivar en el abandono de la adic-
cion por parte de 93.000 personas
yenlareduccionde 3.000 muertes
en 20 anos en el pais, segtin el in-
forme «Lafiscalidad deltabacoyla
salud», del Comité Nacional para
la Prevencion del Tabaquismo
(CNPT), una organizacion que
agrupa al movimiento de preven-
ciondel tabacoen Espanaintegra-
da por médicos. Segun el estudio,
por cada 10% de incrementos del
preciodel tabaco,un 3,7% de adul-
tos y un 9,3% de jovenes dejarian
de fumar. En la actualidad, una
cajetilla cuesta una media de 4,3
euros porlos 5,28 euros que cuesta
de media en Europa. El precio del
tabaco en Espana es el undécimo
mas barato de los 15 paises mas
desarrollados de la UE. Espana
ocupa el décimo lugar en carga
fiscal del tabaco. De cada cajetilla,
el Estado recauda 2,6 euros.

CASI| EL 55% DE LAS CAJETILLAS
fueron requisadas en la region



