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Un estudio sugiere la existencia de un fenotipo
gue favorece exacerbaciones graves en
pacientes con asma bronquial

290714 16:45h. EUROPA PRESS | SEVILLA

La investigacion acaba de ser publicada en la Revista Espanola de Patologia Toracica
de Neumosur

Una investigacion desarrollada por especialistas de Neumosur y liderada por el doctor Francisco Javier
Alvarez Gutiérrez ha estudiado los factores predictivos de exacerbacion grave en una cohorie de
pacientes con asma bronquial, llegando a la conclusion de que puede existir un fenotipo que favorece
esas exacerbaciones, "independientemente de otros parametros clinicos, funcionales o de inflamacion”.
La investigacion acaba de ser publicada en la Revista Espaiiola de Patologia Toracica de Neumosur,
indexada a las principales publicaciones intermacionales.

En un comunicado, se ha explicado que concretamente, el estudio fue realizado sobre una muestra de
330 pacientes mayores de 12 afios con asma bronquial, que fueron seguidos en cuatro visitas. Se
recogieron parametros clinicos —gravedad de la enfermedad, control de sintomas [test ACT], control
segun GINA, atopia—, funcionales —espirometria con test broncodilatador—, inflamatorios —
determinacion de la fraccion exhalada de oxido nitrico-FeNO—, exacerbaciones graves, definidas como
aquéllas que necesitaron ciclo de esteroides orales, visitas a urgencias u hospitalizaciones por asma, y
se compararon los datos de pacientes que presentaron alguna exacerbacion grave con aguellos que
no lo presentaron.

Finalizaron el seguimiento un total de 330 pacientes, mayoritariamente con asma leve persistente y
moderada (mas del 80%). mujeres (casi el 70%) y atopicos (mas del 76%). Presentaron una
exacerbacion grave durante el seguimiento el ocho por ciento de todos los pacientes, y el analisis
encontro como factor principal predictivo las exacerbaciones previas y como posible factor a considerar
el grado de control estimado por el control de sintomas (ACT).

| as exacerbaciones de asma son eventos importantes que repercuten en la evolucion del paciente.
Aunque en los diversos estudios se han utilizado diferentes definiciones de agudizacidon de asma, se ha
establecido que la exacerbacion grave incluye a aquéllas que requieren una intervencion urgente,
definida por la prescripcion de esteroides sistémicos —oral o inyectado—, visitas a urgencias u
hospitalizacion por los sintomas. Es una parte componente fundamental del concepto actual de riesgo
futuro, que es necesario reducir para conseguir el control efectivo de la enfermedad.
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Asimismo, hay diversos estudios publicados que han evaluado qué factores pueden predecir Ias
exacerbaciones graves. Evaluar estos elementos puede ser importante para tratar de reducir el
impacto de la agudizacion. A pesar de que existen bastantes trabajos que han evaluado los factores
predictivos de exacerbaciones de asma, la mayor parte de los publicados en los dltimos afos incluyen
pacientes, o bien que acuden a servicios de urgencias, o que presentan asma grave o "casi fatal”,
existiendo escasos trabajos que evallen los factores predictivos de exacerbacion en pacientes
seguidos de forma habitual en una consulta externa neumologica, y menos aun en nuestro pais.

Este nuevo estudio tiene la novedad de evaluar mayoritariamenie a pacientes con asma leve o
moderada persistente. Es su principal novedad, pero también su principal limitacion, pues no se
incluyeron pacientes con mayor gravedad o con un numero mas importante de exacerbaciones previas,
"con los que posiblemente hubiéramos encontrado otros factores predictivos asociados”, han sefialado
los autores, que no obstante estiman que "los resultados si pueden ser extrapolados a la poblacion
evaluada --asma leve-moderada persistente, seguida en consultas externas neumologicas— y sugieren
gue puede haber "un perfil o fenotipo de paciente que presente exacerbaciones, independientemente
de otros parametros clinicos, funcionales o de inflamacion”.
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