DIARIO DE SEVILLA

20/11/2014

Prensa: Diaria
Tirada: 23172
Valoracion: 1.790 €

Seccion: LOCAL
Difusion:18809

12

® | /0% de las personas que padecen la Entfermedad

Pulmonar Obstructiva Cronica no estan diagnosticadas

Un mal ignorado que
afecta a 150.000 sevillanos

Cristina Diaz

Mas de 150.000 sevillanos pade-
cen EPOC, una enfermedad pul-
monar que causa inflamacion, da-
na el tejido pulmonar y obstruye
las vias respiratorias. Asilo anun-
cia la Asociacion de Neumologos
del Sur (Neumosur) que, con mo-
tivo del dia mundial de esta pato-
logia, celebrado ayer, advierte de
la alta prevalencia de esta enfer-
medad en Sevilla y de su elevado
coste sanitario: se estima que la
EPOC cuesta mas de 1.876 euros
por paciente, “lo que la convierte
en una de las enfermedades mas
gravosas para el sistema publico
de salud”, manifiesta Neumosur.

A pesar de su alta prevalencia,
de suimpacto en la calidad de vi-
da de los pacientes, su mortali-
dad (en Espafa provoca unas
18.000 muertes al ano), su im-
pacto en la calidad y su alto coste
para el Sistema Andaluz de Sa-
lud, la EPOC “sigue siendo una
gran desconocida para la pobla-
cion”, informan fuentes cercanas
a Neumosur. Sus sintomas se con-
funden con los del enjevecimien-
to o se achacan al tabaco, dificul-
tando el reconocimiento de la en-
fermedad. Por este motivo, el
70% de estos enfermos no estan
diagnosticados, segun datosde la
asociacion de neumologos. Ade-
mas, segun un estudio reciente
realizado por Neumosur, un ter-
cio de los pacientes andaluces
diagnosticados siguen fumando,

a pesar de la relacion directa del
tabaco con esta patologia.

“Si fuma y, ademas, tiene una
predisposicion genética, el pa-
ciente tiene una mayor probabili-
dad en un futuro de desarrollar
esta Enfermedad Pulmonar Obs-
tructiva Cronica (EPOC)”, apunta
la neumodloga Maria José Carde-
nas, del Hospital San Juan de Dios
cordobés. “Alguien que fume mas
de 20 paquetes de tabaco al ano
sera agente de riesgo frente a una
EPOC”. En este sentido, el coordi-
nador de Neumologia del Hospi-
tal San Juan de Dios del Aljarafe,

El Virgen del Rocio
inicia la rehabilitacion
respiratoria en domicilio
con cotrol telematico

Manuel Arenas Gordillo, hace
hincapié en la importancia de
abandonar el habito del tabaco,
como primera medida preventiva,
ya que “la adiccion al tabaco sue-
le iniciarse durante la adolescen-
cia, yel dafio enlasviasrespirato-
riasy la pérdida de capacidad pul-
monar son acumulativos”.

Para concienciar a la poblacion
de la importancia de esta enfer-
medad, el servicio de neumologia
de Quirdén Sagrado Corazon reali-
zO ayer espirometrias gratuitas. Y,
de los 50 pacientes que se some-
tieron a la prueba, el 25% obtuvo

unos valores por debajo de los li-
mites establecidos, y que precisa-
ron una valoracion mas exhausti-
va por parte del neumologo.

La Unidad Médico Quirurgica
de Enfermedades Respiratorias
del Hospital Virgen del Rocio tam-
bién desarrollo ayer, con motivo
del Dia Mundial de la EPOC, un ta-
ller formativo para pacientes y fa-
miliares. Estos mismos profesio-
nales han iniciado recientemente
un ensayo clinico para evaluar sies
posible que estos pacientes conti-
nuen con la rehabilitacion respira-
toria en su casa. El proyecto preve
el préstamo de un dispositivo tac-
til capaz de medir la tension arte-
rial, la frecuencia cardiaca y los
movimientos sin cables, a través
de una senal bluetooth.

Los medicos podran compro-
bar asi si los usuarios cumplen
con la tabla de ejercicios apren-
didos en el hospital. “Estas acti-
vidades son una parte mas del
tratamiento que por las caracte-
risticas de su enfermedad, que es
cronica, van a tener que realizar
durante toda su vida”, detalla
Francisco Ortega, especialista de
EPOC del Virgen del Rocio.

Se trata de un ensayo nacio-
nal en el que colaboran varios
hospitales, y que prevé obtener
los primeros resultados dentro
de dos anos. Aunque, a priori,
los facultativos confian en que
las nuevas tecnologias faciliten
a los pacientes la conciliacion
de su enfermedad con su vida
laboral o personal.




