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Crean un sistema para hacer analisis
de sangre sin agujas y en 30 segundos

Cientificos israelies idean una prueba que permitira «ver» la circulacion
sanguinea en tiempo real colocando una sonda en el labio inferior
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Sin agujas, solo enfocando con
una sonda el labio inferior del pa-
ciente durante treinta segundos.
Asi seran los analisis de sangre
dentro de tres anos, segiin Dvir
Yelin, responsable del laborato-
rio de 6ptica biomédica del Israel
Institute of Technology (Tech-
nion), que cred un sistema que
ofrecera mucha mas informacién
que ia obtenida con un pinchazo.

Para el Technion, la nue-
va prueba —que técnicamente
se explica por la obtencidon de
imagenes de la sangre median-
te citometria de flyjo con codi-
ficacidén espectral de etiqueta-li-
bre (SEFC)— permite observar
la circulacién en tiempo real, vy
ofrece mas datos que los analisis
tradicionales. Igual que una prue-
ba estandar, las imagenes permi-
ten el recuento de los gidbulos
rojos (RBC) v blancos (WBC), asi
como la composiciéon y compor-
tamiento de ambos componentes
sanguineos. El dispositivo detec-
ta los vasos situados entre 70 y
200 micras bajo la superficie del
tejido. Mediante el analisis de los
grandes conjuntos de datos ob-
tenidos por el sistema, los para-
metros de valores de la sangre
pueden ser extraidos y utilizados.

El microscopio que se encarga
de esta lectura ocupa lo mismo
que una caja de zapatos y trans-
mite los datos al ordenador al que
esté asociado mediante un pro-
grama personalizado —Labview,
de National Instruments-—, Esto
permite, segiin el equipo de Ye-

labora

lin, que pueda ser usado en zo-
nas remotas donde no se pueden
desplazar laboratorios e, incluso,
a medio plazo, se instale en los
hogares en conexion con un cen-
tro sanitario.

Porque para el equipo del
Technion, la gran ventaja de es-
te nuevo sistema diagnostico no
es que va no pinche. Eso sin duda
€s una buena noticia para ias mu-
chas personas que le {ienen cier-
to miedo a las agujas, o para los
técnicos que tienen que pinchar
a alguien con venas de dificil ac-
ceso. Para los cientificos, el gran
valor de este microscopio-labo-

ratorio es su rapidez. El clinico
puede estudiar la situacion dei
paciente en tiempo real, cuan-
do actualmente las esperas son
de seis horas como minimo. Esta
es una ventaja fundamental para
l0s casos graves 0 que necesiten
controles constantes.

Sudor para el cancer de pulmén

El invento desarrollado en el
Technion no es el tnico relacio-
nado con el diagndstico no inva-
sivo que se ha dado a conocer es-
tos dias. Nuemosur —]a sociedad
cientifica de neumdlogos v ciru-
janos toracicos del sur de Espa-

ha— informaba de los resultados
de un estudio en cien personas
segin el cual el sudor puede ser
una herramienta para diagnosti-
car el cancer de pulmén. Se re-
cogieron muestras de las perso-
nas divididas en tres grupos —
CON cancer, sin cancer ni riesgo,
sin cancer pero con riesgo— y
se comprobo que el analisis del
fluido permite detectar de for-
ma prematura un tumor en el
pulmoén. Este sistema, al ser fa-
cil y barato, podria servir como
cribado para grandes grupos de
poblacidn.

El participante en el cribado
obtiene una muestra de sudor,
que se conserva a-80 grados para
la extraccion en fase solida para
su limpieza; el material obteni-
do se analiza en un cromatoégra-
fo que separa los compuestos de
interes, que pasan entonces a un
espectrometro de masas para su
identificacidén y cuantificacion.

Este estudio recuerda que el
sudor se ufiliza desde hace afios
para el diagndéstico de fibrosis
quistica v abre la posibilidad
de que ahora también sea «una
muestra de indudable ayuda en
el diagnostico» del cancer de pul-
mon, lo que podria mejorar la
prediccion de los diagnodsticos
actuales, «que por su caracter
invasivo, coste v complejidad no
pueden ser aplicados en el criba-
do de toda la poblacion en ries-
go». En cambio, este tumor es
uno de los que peor prondstico
tienen porque se suele detectar
bastante tarde.




