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El sudor es un potencial detector
temprano para cancer de pulmon

CARMEN CACERES
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Un trabajo realizado por
neumologos del Hospital
Reina Sofia, de Cordoba, en
colaboracion con el Depar-
tamento de Quimica Anali-
tica de la Universidad de
Cordoba y el Imibic, y publi-
cado en la Revista Espano-
la de Patologia Tordcica,
valida el estudio metabo-
lomico del sudor como pro-
cedimiento diagnostico no
invasivo de posible aplica-
cion futura en el cribado del
cancer de pulmon. Este tu-
mor es uno de los mas fre-
cuentes del mundo, con
unos 1.400.000 nuevos ca-
sos al ano.

En la investigacion, segun
Bernabé Jurado, del Servi-

cio de Neumologia del Rei-
na Sofia, analizaron el sudor
de 96 sujetos, conservando
la muestra a -80 °C, dividi-
dos en tres grupos diferen-
tes: pacientes con cancer de
pulmon, grupo control (no
fumadores) y pacientes sin
cancer pero con factor de
riesgo (consumo de tabaco
superior a 20 paquetes/
ano). Fueron excluidos los
mayores de 80 anos y los
que presentaban una enfer-
medad grave, neoplasia ex-
trapulmonar o tratamiento
previo con citostaticos.

DIFERENCIAR
Las muestras de sudor se
sometieron a una etapa de
extraccion en fase solida
para su limpieza, tras la
cual se inyectaron en un

I | 0S metabolitos que contiene el sudor podrian alertar de la
esion tumoral, o que le convertiria en una buena nerramienta de cribado

cromatografo de liquidos
para la separacion indivi-
dual de los compuestos de
interés, que pasaron a un
espectrometro de masas en
linea para su identificacion
y cuantificacion. "La nove-
dad es haber encontrado, en
este caso en sudor, un con-
junto de metabolitos con ca-
pacidad para diferenciar
cancer de pulmon, pobla-
cion de riesgo y grupo con-
trol", indica Jurado.

—sta prueba
metaboldmica no es
invasiva y, por tanto,
iINndolora y exenta de
1esSgos para Ios
pacientes. Asi, su
aesarrollo pueode ser
de gran utllidad

oresencla ade una

El diagnostico precoz es
la mejor estrategia para au-
mentar la supervivencia del
cancer de pulmon y este es-
tudio plantea la potencia-
lidad del sudor como ele-
mento de analisis que ayu-
da a mejorar la detecciéon de
la neoplasia, ya que es "una
herramienta no invasiva e
indolora que no conlleva
ningun riesgo para los en-
fermos".

IDENTIFICAR METABOLITOS
Segun Jurado, este trabajo
sienta las bases para que
este fluido se convierta en
una muestra de indudable
ayuda en el diagnostico de
la enfermedad. Asi, el desa-
rrollo de esta herramienta
de analisis metabolomico
podria mejorar la capacidad

Bernabe Jurado.

de prediccion y elegir ade-
cuadamente la mejor estra-
tegia de diagnostico.

De momento, han clasifi-
cado que el sudor contiene
una serie de metabolitos
que son totalmente distin-
tos entre tres muestras vy,
actualmente, estan estu-
diando qué sustancias son
las que estan implicadas en
el sudor. "La idea es cuan-
tificar e identificar qué me-
tabolitos estan implicados
en una poblacion mas ex-
tensa para determinar la
validez y aplicabilidad cli-
nica en la toma de decisio-
nes a fin de lograr un diag-
nostico precoz en el cancer

de pulmon”.




