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[.a mitad de los asmaticos

andaluces ignoran que lo son

El ultimo congreso de neumologos llama la atencion sobre la
falta de adiestramiento de los pacientes para usar inhaladores

R.S. S.

SEVILLA

»Casi la mitad de los pa-
cientes de Andalucia que
padecen asma (en concreto,
un 48%) no tienen diagnos-
ticada su patologia. Asi se
desprende de un estudio
realizado por especialistas
de Neumosur, la sociedad
cientifica que aglutina a los
neumologos del sur de Es-
pana, y que se ha presenta-
do en su ultimo congreso,
recién celebrado en Cordo-
ba, al celebrarse entre los
dias 19 y 21 de este mes.

El trabajo de investiga-
cion fue presentado en el
XLI Congreso de Neumo-
sur, y fue elaborado entre
los mas de 400 centros de
salud de la comunidad au-
tonoma andaluza, pone de
manifiesto asimismo que la
asistencia de los médicos se
hace de forma mayoritaria a
demanda del paciente (en el
08,96% de las ocasiones).

El 72,77% de los medicos
de atencion primaria que
tratan a los pacientes son
capaces de realizar el diag-
nostico, aunque tan solo el
54,6% lo hace siguiendo las
guias de tratamiento, expli-
can los especialistas.

El espirometro, la herra-
mienta mas eficaz para
diagnosticar una enferme-
dad respiratoria como el as-
ma, esta presente en el
88,34% de los centros estu-
diados. A ello se une que la
espirometria la realizan, en
el 84,46% de las veces en-
fermeros que han recibido
la formacion pertinente en
el 73,65% de las ocasiones.

Pero si el personal sani-
tario esta preparado, los pa-
cientes permanecen en la
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ignorancia: en el 60,67% de
los ocasiones nadie realiza
el adiestramiento del pa-
ciente en el manejo de los
inhaladores.

Cabe resenar que tan so-
lo el 9,70% de las consultas
de atencion primaria dispo-
nian de un programa edu-
cativo completo para ayu-
dar al paciente a compren-
der y convivir con su
patologia. En el resto de ca-
sos se aplican asuntos aisla-
dos de lo que debe ser una

educacion basica sobre as-
ma, aunque en lo que me-
nos se forma al paciente es
a monitorizar sus sintomas
(en torno al 21%) a fin de sa-
ber variar el tratamiento en
funcion de su gravedad.
Como conclusiones del
estudio se desprende que la
asistencia se realiza cuando
lo pide el paciente, no se
suelen seguir las guias de
tratamiento. En la mayoria
de los centros se dispone en
espirometro homologado y

las exploraciones la realiza
personal de enfermeria
adiestrado, y por ultimo
hay un infradiagnostico del
asma en Andalucia.

El congreso reunio a mas
de 250 especialistas, que se
reciclaron un amplio pro-
grama de simposios, talle-
res y mesas redondas, en
las que se abordaron las
novedades sobre trasplante
de pulmon o los avances en
el diagnostico precoz del
cancer de pulmon. =



