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El 36% de enfermos de EPOC
presenta depresion 0 ansiedad

SEVILLA '
CARMEN CACERES

Un estudio publicado en
la Revista Espariola de
Patologia Toracica y ela-
borado por miembros de
Neumosur revela que en
torno al 40 por ciento de
los pacientes con EPOC
padecen algun tipo de pa-
tologia psiquiatrica, fun-
damentalmente depre-
sion seguida de ansiedad.
El objetivo principal ha
sido calcular la prevalen-
cia de los trastornos an-
s10s0s v depresivos en la
EPOC, diagnosticados
mediante valoracion por
un psiquiatra, entre los
pacientes que presenten
positividad en el cuestio-
nario de cribado HADS
(Hospital Ansiety and De-
presion Scale).

VARIABLES DIVERSAS
Mediante el estudio de
204 pacientes con EPOC
en fase estable "se han de-
terminado muchas varia-
bles sociodemograficas,
clinicas y funcionales,
ademas de recoger el
cuestionario HADS como
cribado de enfermedad
psiquiatrica y someter a
los positivos a una entre-
vista psiquiatrica estruc-
turada para confirmar o
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descartar el trastorno”,
explica Francisco Gonza-
lezVargas, neumologo del
Hospital Universitario
Virgen de las Nieves, de
Granada, y coinvestiga-
dor del estudio junto con
Maria Victoria Gonzalez
Gutiérrez, investigadora
principal.

Aunque hay estudios en
otros paises que sugerian
una alta prevalencia de la
enfermedad psiquiatrica
en estos pacientes, la ma-
yoria se han basado sélo
en cuestionarios y no se
habia confirmado el diag-
nostico por un psiquiatra.

El 36 por ciento de los
pacientes con EPOC pre-
sentaban ansiedad o de-
presion diagnosticada

por el psiquiatra, dato
que contrasta con que
solo un 8 por ciento de los
estudiados tenian diag-
nostico previo. Un 17 por
ciento de los pacientes te-
nian depresion, cifra pro-
xima a la que se da en pa-
cientes con enfermedad
neoplasica avanzada en
cuidados paliativos. L.os
mas jovenes, con mayor
nivel de estudios, grado
de disnea y numero de
agudizaciones presentan
con mas frecuencia am-
bas enfermedades.

HERRAMIENTAS FIABLES
Segun el neumologo, "no
hemos encontrado rela-
cion con el grado de afec-
tacion funcional espiro-
metrica ni con la severi-
dad de la enfermedad,
atendiendo a la clasifica-
cion GOLD". Aunque la
coexistencia de ansiedad
y depresion en la EPOC es
muy frecuente, tiene un
alto grado de infradiag-
nostico.

La Escala HADS es una
herramienta muy fiable
para detectar esta coexis-
tencia, que "debe conside-
rarse en todos los pacien-
tes independientemente
del grado de severidad
que presenten .




