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» NEUMOLOGIA

El 73% de las personas con asma no
tienen la enfermedad bien controlada

® \/arios estudios subrayan las dificultades de especialistas y pacientes a la hora de manejar
bien las crisis asmaticas ® EL Dia Mundial del Asma se celebra el proximo 5 de mayo

Ramiro Navarro

Un estudio realizado por espe-
cialistas de la sociedad cientifi-
ca que aglutina a los neumolo-
gos y cirujanos del torax del sur
de Espana, Neumosur, que de-
sempenan su labor profesional
en los hospitales Virgen del Ro-
cio de Sevilla, Carlos Haya de
Malaga y San Cecilio de Grana-
da, senala que el hecho de haber
sufrido una exacerbacion grave
de asma es un factor que predis-
pone a padecer otra crisis asma-
tica similar.

En un comunicado, Neumo-
sur ha informado de que este
trabajo de investigacion, que ha
recibido el premio Doctor Ro-
driguez Panadero al mejor arti-
culo original cientifico que otor-
ga esta sociedad cientifica, fue
realizado en 407 pacientes ma-
yores de 12 anos, con una edad
media de 39,2 anos, seguidos
en consulta externa de Neumo-
logia a lo largo de un ano.

L.a mayor parte de los pacien-
tes participantes, mas del 80
por ciento, presentaban en la
primera revision un asma leve o
moderada persistente, siendo
excluidos del estudio aquellos
con la enfermedad en un estado
mas severo y que presentaban
mas exacerbaciones previas, cu-
yo perfil si habia sido estudiado
en anteriores trabajos sobre los
factores predictivos de exacer-
baciones de asma.

Al inicio del estudio, mas del
80% de los pacientes tenian un
asma persistente leve o modera-
da, el 73% de ellos no tenian su
asma bien controlada —habi-
tualmente por no tomar ade-
cuadamente el tratamiento— v,
de los que tomaban tratamien-
to, la mayoria lo realizaba con

La espirometria sigue siendo la mejor herramienta diagnostica.

una combinacion de un bronco-
dilatador de acciéon prolongada
(LABA) y un corticoide inhala-
do (CI).

Por lo tanto en la primera re-
vision, solo el 27% de los pa-
cientes tenian su asma controla-
da. La necesidad de mejorar el
control es uno de los pilares cla-
ve del Dia Mundial del asma,
que se celebra el proximo 5 de
mayo. Durante el seguimiento
fueron revisados a los cuatro,
ocho y doce meses, mejoraron
el control de su enfermedad de

forma progresiva, estando to-
talmente controlada en mas del
51 por ciento de los casos al anio,
con lo que se aprecio una res-
puesta significativa en la mejo-
ria clinica de los pacientes. Del
total de pacientes, presentaron
durante el seguimiento una exa-
cerbacion grave el 8%.

Dentro de los factores predic-
tivos de presentar una exacer-
bacion grave, el mas importan-
te fue el antecedente de una
exacerbacién grave en el ano
previo, siendo también un fac-
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tor a considerar como factor
predictivo el grado de control
del asma estimado por el ‘Asth-
ma Control Test’ (ACT). Este
test contiene cinco preguntas
que incluyen preguntas sobre
como puede afectar el asma pa-
ra realizar tareas comunes, la
frecuencia con la que le ha falta-
do el aire al paciente, si los sin-
tomas del asma le han desperta-
do durante el suefio o con qué
frecuencia se ha tenido que uti-
lizar el inhalador de rescate.
Las conclusiones del estudio

Casi la mitad
no ha recibido un
_diagnéstico claro

Un reciente estudio elabora-
do también por especialistas
de Neumosur senalaba que
casi la mitad de los pacientes
de Andalucia que padecen as-
ma, un 48 por ciento, no tie-
nen diagnosticada su patolo-
gia. Este otro trabajo de in-
vestigacion de esta sociedad
cientifica, elaborado entre los
mas de 400 centros de salud
de la comunidad autonoma
andaluza, ponia de manifiesto
asimismo que la asistencia de
los facultativos se hace mayo-
ritariamente a demanda del
paciente y no programada, un
98,96 por ciento de las oca-
siones. El 72,77% de los meédi-
cos de Atencion Primaria que
tratan a los pacientes son ca-
paces de realizar el diagnosti-
co, aunque tan solo el 54,6 lo
hace siguiendo las guias de
tratamiento. ELl espirometro
es la herramienta mas eficaz
para diagnosticar una patolo-
gia respiratoria.

indican que puede haber un fe-
notipo, es decir un grupo con-
creto de pacientes, exacerba-
dor, que tienen mas riesgo de
padecer exacerbaciones yen los
que con un seguimiento mas di-
recto con revisiones cada cuatro
meses, puede mejorar de forma
significativa su situacion clinica
al mejorar el grado de cumpli-
miento de la medicacion, la téc-
nica de realizacion de los inha-
ladores vy, en definitiva, adaptar
mejor el tratamiento a la evolu-
cion de la enfermedad.




