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DIA MUNDIAL CONTRA ESTE NEGATIVO HABITO

Cuatro cordobeses mueren cada
dia por el consumo de tabaco

© Fuma el 30% de la
poblacion, y crece el
numero de mujeres
que lo hacen

© El hospital Reina
Sofia anima a dejar
los cigarrillos con
libros y fotografias
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nos 1.600 cordobeses
(cuatro al dia) mueren
cada ano por los efec-
tos de consumir taba-
co y por estar expuestos a los
efectos del tabaquismo pasivo,
segun datos de la Consejeria de
Salud. Ademas, uno de cada tres
cordobeses, alrededor del 30% de
la poblacion es fumadora, cre-
ciendo el hdbito en las mujeres.
Los profesionales del hospital
Reina Sofia se sumaron ayer a la
celebracion del Dia Mundial Sin
Tabaco ofreciendo a profesiona-
les, pacientes y usuarios consejos
saludables, por medio de pro-
puestas originales, que invita-
ban a dejar de fumar. Asi, junto
a la mesa informativa que se
ubico a la entrada del Edificio de
Consultas Externas -en la que los
profesionales sanitarios explican
los perjuicios que provoca este
hdbito insano- se instalo un pho-
tocall donde se fotografiaron mas
de un centenar de personas por-
tando cigarrillos rotos de gran-
des dimensiones que simboliza-
ban el rechazo al tabaco.
También se propuso a quienes
se acercaban la firma de un con-
trato que les compromete a de-
jar de fumar, al menos durante

»» Mesa informativa contra el tabaco instalada ayer en el hospital Reina Sofia.
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Neumodlogos andaluces piden implantar
cajetillas genéricas para bajar el consumo
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adopté esta formula, en el
2012, evidencian que el con-
sumo de tabaco ha descen-
dido en estos tres anos del
15,1% al 12,8% de la pobla-
mas jovenes, segun informo cion, lo que ha motivado que
ayer Neumosur, la sociedad Irlanda y Reino Unido hayan
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lla de tabaco genérica para
reducir su consumo, en es-
pecial entre los fumadores

neumologos y cirujanos medida, a la que se sumara
toracicos del sur de Espana, Francia. “Esta constatado
entre ellos varios del hospital que los paquetes genericos,
Reina Sofia. Neumosur re- que carecen del atractivo
cordo que estudios recientes que otorga el diseno, captan
elaborados en Australia, pri- menos fumadores nuevos”,
mer pais del mundo que resalto Neumosur.
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24 horas, a cambio de un ¢jem-
plar del libro Programa para dejar
de fimar, escrito por Elisardo Be-
cona lglesias. Otra propuesta fue
el uso de la calculadora del taba-
co, que permite conocer el aho-
rro que supone dejar de fumar.
En la mesa informativa partici-
paron profesionales de Medicina
del Trabajo, Neumologia
(neumologos v enfermeras de
planta de la especialidad), Uni-
dad de Fotografia y de la Direc-
cion de Servicios Generales, del
Plan Andaluz de Tabagquismo de
Andalucia. Los ciudadanos pu-
dieron hacerse una prueba que
mide los niveles de monoxido de
carbono y se cambiaron cigarri-
llos por claveles y caramelos. =




