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La aplicacion de VMNI, factor

predictor de mortalidad en
EPOC
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La aplicacion de ventilacion mecanica no invasiva (VMNI) como
terapia para pacientes que padezcan EPOC (Enfermedad
Pulmonar Obstructiva Cronica) y otras comorbilidades asociadas
es un factor predictor de mortalidad, segun se desprende de un
estudio realizado por especialistas de Neumosur, la sociedad
cientifica que aglutina a los especialistas en neumologia y cirugia
toracica del sur de Espafia. El estudio, realizado con 138
pacientes con una edad media de 66,3 afios, tenia como objetivo
determinar la influencia de las distintas comorbilidades en la
mortalidad de las personas afectadas por esta patologia
respiratoria. De los 138 pacientes, el 28.3 por ciento eran
fumadores activos y el 23,2 por ciento de ellos tenian tres 0 mas
comorbilidades. EI 17,4 de los analizados tenian depresion y el
13,8 por ciento, ansiedad.

Entre las comorbilidades que se relacionaron significativamente
con una mayor mortalidad destacan la existencia de cardiopatia
isquémica, la insuficiencia cardiaca, las arritmias y las
enfermedades de tejido conectivo (artritis reumatoide,
esclerodermia, etc.). La supervivencia fue menor en aguellos
pacientes con mas comorbilidades: de media, 33,1 meses en
pacientes con mas tres o mas patologias asociadas; 29,3 meses
en aquellas con cuatro o mas comorbilidades; v de 26 meses en
aquellos con cinco 0 mas.



