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' El aire acondicionado y las piscinas, posibles
fuentes de patologias respiratorias infantiles

R. G. GRANADA

Nadar en piscinas con exceso de
cloro o abusar del aire acondicio-
nado puede conducir a desarro-
llar patologias respiratorias o
agravar el estado de las mismas
en los meses de verano. Es por es-
to que Neumosur, la sociedad
que aglutina a los neumologos y
cirujanos toracicos del sur de Es-

pana, ofrece consejos practicosy
de facil seguimiento para preve-
nir estas dolencias.

Se recomienda no bajar nun-
cadelos 22,5 grados, aunque lo
ideal es que la temperatura del
aire acondicionado se manten-
ga entre los 24 y los 26. De esta
manera puede evitarse la apari-
cion de resfriados, faringitis o
procesos bronquiticos causados

por los cambios bruscos de tem-
peratura.

Las piscinas con exceso de clo-
ro aumentan las posibilidades de
desarrollar asma, sobre todo en
ninos por debajo de los siete
anos. Por ello se aconseja no de-
jar a los menores demasiado
tiempo en la piscina y que estén
atentos de que traguen la menor
cantidad de agua posible.




