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Il aire acondicionado v ¢! exceso de cloro, posibles
causas de patologias respiratorias en el verano, segun
la Asociacion de Neumologia y Cirugia loracica del Sur
JOSE MIGUEL TORIBIO
e — |

1 uso inadecuado del
aire acondicionado o el
hecho de nadar en una
piscina con exceso de
cloro pueden conducir
a desarrollar patolo-
gias respiratorias o agravar el esta-
do de las mismas durante los meses
de verano. Por ello, desde la Asocia-
cion de Neumologia y Cirugia Tora-
cica del Sur, Neumosur, la sociedad
cientifica que aglutina a los neumo-
logos y cirujanos toracicos del sur
de Espana, se ofrecen consejos, prac-
ticos y de facil seguimiento, para pre-
venir la aparicion o el agravamien-
to de alguna de estas dolencias, que
en el caso de las piscinas son mas
comunes en los menores de edad.
Usar inadecuadamente el aire
acondicionado, sobre todo los dias
en los que se registran las “olas de
calor”, incita a muchas personas a
enfriar su hogares marcando tem-
peraturas inferiores a los 20 grados,
y este cambio tan brusco de tempe-

EL AIRE ACONDICIONADO NO
DEBE ESTAR A MENOS DE 20
GRADOS DE TEMPERATURA

raturas favorece la aparicion de res-
friados, faringitis o procesos bron-
quiticos. La asociacion Nemosur re-
comienda que no se baje nunca la
temperatura por debajo de los 22,5
grados, ademas de que la tempera-
tura ideal del aire acondicionado se
mantenga entre los 24 y los 26, lo
que supone una humedad relativa
del 35% al 60%.

Asimismo, hay que estar correc-
tamente hidratado diariamente, va
que el aire acondicionado provoca
que las mucosas nasales se sequen,
lo que origina molestias en las vias
respiratorias. También, los electro-
domeésticos de refrigeracion deben
estar en unas condiciones de limpie-
za Optimas, ya que su mal estado
contribuye a que colonicen bacterias
en su interior. Algunas bacterias son
la Legionella pneumophila, res-
ponsable de una neumonia grave, u

hongos como Aspergillus niger y As-
pergillus fumigatus, que provocan
rinitis, asma o neumonia.

Disfrutar de un agradable dia de
bano en piscinas que contengan un
exceso de cloro multiplica las posi-
bilidades de desarrollar asma, sobre
todo en el caso de los ninos, posibi-
lidad que aumenta cuanto menor
sea, mas tiempo esté en el agua,
menos higiene personal se realice a
la hora de zambullirse, mas agua de
la piscina ingiera y mayor sea la tem-
peratura del agua.

El riesgo aumenta en el caso de los
ninos de entre 6 y 7 anos, yva que ain
no saben nadar y solamente chapo-
tean, por lo que inhalan e ingieren
mayor cantidad de particulas de agua
con cloramina, cuya sustancia puede
lesionar el epitelio pulmonar y pro-
vocar sintomas asmaticos, como por
ejemplo tos, pitos en el pecho y ahogo,
0 desencadenar asma en menores
predispuestos a dicha patologia. La
cloramina se genera por la mezcla del

EL EXCESO DE CLORO
POSIBILITA LA APARICION
DEL ASMA EN LOS NINOS

desinfectante resultante de la reac-
cion del cloro con el agua —acido hi-
pocloroso—, el sudor, la saliva y la
orina que hay en el agua de una pis-
cina. Esta sociedad cientifica subra-
va que los niveles de cloramina son
mayores en las piscinas con exceso
de cloro, en las cubiertas, en las de
agua caliente v en las que los bani-
tas son poco higiénicos.

Desde Nemosur recomiendan
también a todos los padres y respon-
sables de los menores en sus momen-
tos de bano que no permitan que
estén demasiado tiempo en el agua,
que permanezcan atentos a que no
traguen agua y que exijan a los pa-
dres de ninos que aun llevan panal
a que los usen con capacidad de ab-
sorcion para la orina. Aconsejan, asi,
que si se da alguna de las situacio-
nes descritas consulten con su me-
dico o especialista.




