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El 20% de los resiriados de

verano se deben al mal uso
del aire acondicionado

® | 0os neumologos
recomiendan Limpiar
Los filtros de los
aparatos dos veces
en verano para
evitar bacterias

Angel Gonzalez Duran

Estos dias de calor que sufre to-
da Espana, es cotidiano ver a los
ninos banarse en la piscina o po-
ner los aparatos de aire acondi-
cionado de los hogares a la ma-
Xima potencia. Se trata de con-
ductas habituales sobre las que
no se repara en los efectos que
pueden provocar en el sistema
respiratorio.

El mal uso del aire acondicio-
nado causa en Espana alrededor
del 20% de los resfriados de ve-
rano, asi como otras dolencias
relacionadas con los organos
respiratorios, segun la Sociedad
Espanola de Neumologia y Ciru-
gia Toracica.

[.a Asociacion de Neumologia
y Cirugia Toracica del Sur (Neu-
mosur) tiene como finalidad ex-
pandir conocimientos cientifi-
cosycuidadosrelacionados con
el sistema respiratorio en Extre-
madura, Andalucia e Islas Cana-
rias. Con este objetivo ofrece al-
gunos consejos para el verano.

Estos problemas veraniegos
aparecen, segun el presidente
de Neumosur, Francisco Casas,
“por el mal uso que damos a
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Sintomas y dolencias

Los sintomas que se pueden su-
frir por poner el aire acondicio-
nado a muy baja temperatura
son tos, sequedad en las vias
aéreas y nasal, ahogo e irrita-
cion de la garganta y faringe. En
cambio los efectos que produ-
cen un exceso de cloramina
(sustancia desinfectante de las

- piscinas) pueden provocar picor

en los ojos, opresion de la caja
toracica y pitos o ruidos en los
oidos. Ocasionan dolencias de
asma (inflamacion de las vias
respiratorias) rinitis, (inflama-
cion de las fosas nasales), neu-
monia (inflamacion de los pul-
mones) y bronquitis.

nuestros sistemas de refrigera-
cion, o por el exceso de cloro
existente en las piscinas, lo que
causa sequedad nasal, resfria-
dos, broquitis, asma o incluso el
agravamiento de aquellas pato-
logias respiratorias que sufren
algunos pacientes con expe-
diente previo”.

Para poder evitar estas moles-
tias, Francisco Casas recomien-
da “poner los aparatos a una
temperatura media de 23 y 25
grados —no directamente dirigi-
do hacia nosotros—y lalimpieza
de los filtros a principio y fin de
la temporada veraniega, asi co-
mo procurar tener en el ambien-
te una humedad en torno al
30%” ya que si no se realiza un
debido mantenimiento puede
provocar la aparicion de bacte-
rias u hongos.

Evitar la practica de deportes
a horas tempranas y hacerla en
las nocturnas, comer fruta o hi-

EL aire acondicionado
debe estar entre los
23y los 25 grados
para evitar atfecciones

dratarse de agua, bebidas isoto-
nicas o gazpacho que no estén
muy frias, son otros de los con-
Sejos a seguir para este verano.

Para poder estar frescos sin
usar los aparatos de aire acondi-
cionado es aconsejable ventilar
el hogar por las mananas hasta
que empiece el calor (alrededor
de las once de la manana) y usar
los ventiladores.

Por ultimo, Neumosur reco-
mienda que “para trayectos cor-
tos efectuados en coche no se
debe poner el aire acondiciona-
do”. Y aconseja bajar las venta-
nillas para no sufrir un cambio
brusco de temperatura”, asi co-
mo “poner especial atencidon a
mujeres embarazadas, ancianos
y ninos” pues son los miembros
de la poblacion mas fragiles en
los dias de ola de calor.



