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Conclusiones de un estuo
en el que han participado
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La subnotificacion de los
casos de tuberculosis, ade-
mas de complicar el control
de la enfermedad, dificulta
la localizacion de contactos
y altera la exactitud de los
datos epidemiologicos, in-
cluyendo la carga de enfer-
medad.

Un estudio multicéntrico
en el que han participado
especialistas de Neumosur,
la sociedad cientifica que
reune a los neumologos y ci-
rujanos toracicos del sur de
Espana, ha detectado que el
14,4 por ciento de los casos
diagnosticados de tubercu-
losis en 16 hospitales espa-
noles no fueron notificados
a los servicios de salud pu-
blica, alcanzando un 45 por
ciento en algunos centros,
cifra que resulta demasiado
elevada teniendo en cuen-
ta que se trata de una enfer-
medad de declaracion obli-
gatoria.

Se trata del primer estu-
dio de Espana de la declara-
cion de la tuberculosis que
ha incluido hospitales de di-
versas comunidades auto-
nomas.

Para este estudio obser-
vacional retrospectivo, que
se ha llevado a cabo dentro
del Programa Integrado de

Tuberculosis (P1itb) de la So-
ciedad Espanola de Patolo-
gia del Aparato Respiratorio
(Separ), se han incluido 592
casos diagnosticados de tu-
berculosis en 16 centros du-
rante los anos 2011-2012,
a partir de los registros de
Microbiologia y Anatomia
Patologica y de los servicios
de Documentacion Clinica
(altas hospitalarias), com-
probando la notificacion de
cada caso a los servicios de
salud publica y analizando
que factores se asociaban
a la no notificacion.

En palabras de la investi-
gadora principal del estu-
dio, Concepcion Morales,
del Servicio de Neumologia
del Hospital Universitario
Virgen de las Nieves, de Gra-
nada, "hemos determinado
las variables demograficas,
microbiologicas y clinicas
que se asoclaban a los casos
no notificados".

Los resultados han reve-
lado que 85 casos (14,4 por
ciento) no habian sido no-
tificados, oscilando entre el
0 v el 45,2 por ciento segun
los centros; predominaban
los casos con baciloscopia
negativa, la enfermedad ex-
trapulmonar vy los pacientes
jubilados. Los centros que
notificaron todos sus casos
disponian de enfermera
gestora de casos, encargada
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de ayudar en la recogida de
datos, seguimiento del pa-
ciente, localizacion de con-
tactos y notificacion al ser-
vicio de salud publica co-
rrespondiente. El porcenta-
je de casos no notificados
entre los pacientes con tu-
berculosis bacilifera fue el
9,4 por cientoyel 19,4 por
ciento de los no baciliferos.

INFRADIAGNOSTICO
La tuberculosis puede pre-
sentarse con sintomas poco
especificos, como tos y ex-
pectoracion de semanas de
duracion, en pacientes de
edad avanzada con comor-
bilidad asociada, pudien-
do pasar desapercibida. Por
otra parte, gran parte de la
poblacion general piensa
que esta enfermedad per-
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|.a subnotificacion de la TB
afecta al 14,4% de casos
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tenece al pasado y que esta
erradicada.

Se ha publicado una ma-
yor infradeclaracion en pa-
cientes de mas edad y en los
casos sin confirmacion bac-
terioldogica, asl como en
aquellos con radiografia de
torax no cavitada y en los
casos autoctonos.

Por otra parte, la jubila-
ClOn se asocClio con un mayor
riesgo de subnotificacion,
incluso independientemen-
te de la edad, lo que podria
ser debido a mayor comor-
bilidad y motivos de ingre-
so diversos que podrian
ocultar el diagnodstico y no-
tificacion de la tuberculosis.

Asimismo, "hemos encon-
trado que se notifican me-
nos los casos extrapulmo-
nares y casos con bacilos-
copla negativa en los que el
diagnostico es menos inme-
diato, quiza porque se pien-
sa que son menos contagio-
sos. Sin embargo, su noti-
ficacion es importante para
identificar rapidamente a
los afectados reduciendo la
transmision, conocer la in-
cidencia exacta e identifi-
car el caso indice", ha afir-
mado la experta.

Los casos con bacilosco-
pla positiva son mas conta-
giosos y su declaracion y
el estudio de los contactos
es crucial.




