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Mas de 31.000 granadinos

sufren EPOC sin saberlo pese

Es una enfermedad
cronica respiratoria
asociada, principalmente,
al humo del tabaco

R. G. GRANADA

Mas de 31.000 personas de la
provincia de Granada con edades
comprendidas entre los 40 y los
80 anos (tramo de edades con
mayor prevalencia de la patolo-
gia) padecen EPOC (Enfermedad
Pulmonar Obstructiva Cronica) y
no son conscientes de ello, porlo

a ser una patologia grave

que carecen de diagnostico y tra-
tamiento de una de las patologias
respiratorias mas prevalentes pe-
ro también mas desconocidas en-
tre la poblacion, y que segun los
expertos esta llamada a ser la ter-
cera causa de muerte mundial en
el ano 2020.

En la actualidad, esta patolo-
gia cronicarespiratoria (caracte-
rizada esencialmente por una li-
mitacion cronica del flujo aéreo,
asociada principalmente al hu-
mo de tabaco) constituye la cuar-
ta causa mas frecuente de muer-
te tras el cancer, la cardiopatia is-
quémica y las enfermedades ce-

rebrovasculares, aunque puede
considerarse la primera causa de
muerte evitable, ya que esta aso-
ciada al tabaco. Tan solo en An-
dalucia se estima que causa
3.500 fallecimientos anuales.
Lejos de remitir, la EPOC es la
unica enfermedad cronica cuya
prevalencia y mortalidad man-
tienen un incremento sostenido,
a diferencia, por ejemplo de las
enfermedades cardiovasculares,
que tienden a disminuir, produ-
ciéndose incluso un cambio sus-
tancial en el perfil del tipo de pa-
ciente, ya que diferentes estudios
epidemiologicos realizados en
Espana demuestran que el dato
de prevalencia y el porcentaje de
infradiagnostico crece sobre to-
do entre las mujeres. Por ejem-
plo, el infradiagnostico de EPOC
en mujeres es del 86%, mientras
que en los hombres alcanza el
67%. La prevalencia de la EPOC
en mujeres esta aumentando.




