H I.IE|V3 Informacién 177112015

HUELVA INFORMACION

Prensa: DIARIO
Tirada: 6985
Valoracion: 312 €

Seccion: LOCAL
Difusion: 5708

Expertos médicos aseguran que mas de

17.000 onubenses sufren EPOC y no lo saben

S.H. HUFLVA

Mas de 17.000 personas de la pro-
vincia de Huelva con edades com-
prendidas entre los 40 y los 80
anos (tramo con mayor prevalen-
ciade la patologia) padecen EPOC
(Enfermedad Pulmonar Obstruc-
tiva Cronica) y no son conscientes
de ello, porlo que carecen de diag-

nosticoytratamiento de unade las
patologias respiratorias mas pre-
valentes pero también mas desco-
nocidas entre la poblacion, y que
segun los expertos esta llamada a
ser la tercera causa de muerte
mundial en el ano 2020.

En la actualidad, esta patologia
cronica respiratoria (caracterizada
esencialmente por una limitacion

cronica del flujo aéreo, asociada
principalmente al humo de taba-
co) constituye la cuarta causa mas
frecuente de muerte tras el cancer,
la cardiopatia isquémica y las en-
fermedades cerebrovasculares,
aunque puede considerarse la pri-
mera causa de muerte evitable, va
que esta asociada al tabaco, apun-
ta la Asociaciéon de Neumologiay

Cirugia Toracica del Sur (Neumo-
sur) en un comunicado. Tan solo
en Andalucia se estima que causa
3.500 fallecimientos anuales.
Lejos de remitir, la EPOC es la
unica enfermedad cronica cuya
prevalencia y mortalidad mantie-
nen un incremento sostenido, a
diferencia, por ejemplo de las en-
fermedades cardiovasculares, que

tienden a disminuir, producién-
dose incluso un cambio sustancial
en el perfil del tipo de paciente.

Hasta hace unos anos, el retrato
robotdel paciente de EPOC estaba
claro: hombre, fumador y mayor
de 65 anos, aunque en estos ulti-
mos anos la enfermedad se ha ido
feminizando a medida que las mu-
jeres que empezaron a fumar de
jovenes, han llegado a la edad
adulta. Porlo tanto, la prevalencia
de la EPOC en mujeres esta au-
mentando progresivamente. La
enfermedad en las mujeres se ca-
racteriza por ser mas sintomatica
y con peor calidad de vida.



