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Los neumologos
advierten del
aumento de

la EPOC entre
las mujeres

Noelia Marquez

La Asociacion de Neumologiay
Cirugia Toracica del Sur, Neu-
mosur, advierte del aumento
de la enfermedad pulmonar
obstructiva cronica (EPOC) en-
tre las mujeres y calcula que
unos 66.000 sevillanos que su-
fren este grave problema de sa-
lud lo desconocen. Con motivo
del Dia Mundial de la EPOC, los
neumologos advirten del infra-
diagnostico de esta enferme-
dad (el 86% de las mujeres y el
67% de los hombres afecta-
dos). Segun datos del SAS, los
centros sanitarios de Sevilla
han atendido este ano a40.044
personas por EPOC, un 13%
mas que 2014 (35.242 casos).

“El principal motivo del in-
fradiagnostico se debe al des-
conocimiento de la poblacién
sobre esta enfermedad; de mo-
do que en muchas ocasiones
los enfermos no reconocen los
sintomas (tos, expectoracion,
disena y sensacion de asfixia)
que simplemente achacan al
tabaco”, explica el doctor Aure-
lio Arnedillo, vicepresidente de
Neumosur y coordinador del
grupo de trabajo sobre EPOC
en esta sociedad cientifica.
Otrade las causasreside en que
la prueba diagnostica, una es-
pirometria, que es sencillayno
invasiva, no se realiza de ma-
nerarutinariaen los centrosde
salud. “Haria falta que todos
los centros de salud dispongan
de medios y de personal entre-
nado pararealizar esta prueba
a todos los pacientes con sospe-
cha de sufrir EPOC, sobre todo
a aquellas personas que fuman
y presentan los sintomas”, ana-
de el doctor Arnedillo. En la in-
mensa mayoria de los casos (en
torno al 90%) la obstruccion
bronquial que define a esta en-
fermedad es causada por el ta-
baquismo. Considerada como
la cuarta causa de muerte, tras
el cancer, la cardiopatia isqué-
micay las enferemedades cere-
brovasculares, la EPOC tiende
a aumentar. Los especialistas
estiman que sera la tercera cau-
sade muerte en 2020. “La obs-
truccion de los bronquios va re-
duciendo progresivamente la
capacidad pulmonar hasta lle-
gar a la asfixia. Es una enfer-
medad muy discapacitante y
los enfermos terminan necesi-
tando oxigeno”, explica el doc-
tor Arnedillo. El abandono del
tabaquismo es clave para fre-
nar a esta enfermedad. El au-
mento en mujeres se debe a la
incorporacion de las féminas al
tabaquismo. “Hasta hace unos
afios esta enfermedad era ex-
clusiva de hombres en torno a
los 65 anos”.



