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31.000 granadinos tienen enfermedad

pulmonar obstructiva y lo desconocen

La Asociacion de
Neumologia del Sur
advierte de que esa
patologia cronica
es la primera causa
de muerte evitable

AL P.

1 mapenalver@ideal.es

GRANADA. Mas de 31.000 perso-
nas de la provincia de Granada con
edades comprendidas entre los 40
y los 80 anos (tramo con mayor pre-
valencia de la patologia) padecen
EPOC (enfermedad pulmonar obs-
tructiva cronica) y no son conscien-
tes de ello, por lo que carecen de
diagnostico y tratamiento de una de
las patologias respiratorias mas co-
munes pero también mas descono-
cidas entre la poblacioén, y que se-
gun los expertos esta llamada a ser

la tercera causa de muerte mundial
en el ano 2020.

Segun Neumosur, la Asociacion
de Neumologia y Cirugia Toracica del
Sur, en la actualidad, esta patologia
cronica respiratoria (caracterizada
esencialmente por una limitacion
cronica del flujo aéreo, asociada prin-
cipalmente al humo de tabaco) cons-
tituye la cuarta causa mas frecuen-
te de muerte tras el cancer, la cardio-
patia isquémica y las enfermedades
cerebrovasculares, «<aunque puede
considerarse la primera causa de
muerte evitable, ya que esta asocia-
da al tabacoy. «Tan solo en Andalu-
cia se estima que causa 3.500 falle-
cimientos anualesy, coincidieron
ayer los especialistas andaluces y de
Extremadura que forman parte de
esa entidad, presidida por el doctor
granadino Francisco Casas Maldona-
do, del servicio de Neumologia del
hospital Clinico.

Lejos de remitir, la EPOC es la uni-
ca enfermedad cronica cuya preva-
lencia y mortalidad mantienen un
Incremento sostenido, a diferencia
por ejemplo de las enfermedades car-
diovasculares, que tienden a dismi-
nuir. El infradiagnostico de esta en-
fermedad en mujeres es del 86%,
mientras que en los hombres alcan-
za el 67%, segun los expertos.

Hasta hace unos anos, el retrato ro-
bot de este paciente estaba claro: hom-
bre, fumador y mayor de 65 anos, pero
en los ultimos anos la enfermedad se
ha ido feminizando a medida que las

Los expertos piden que
se realicen mas pruebas
de deteccion precoz en
los centros de salud

mujeres que empezaron a fumar de
jovenes han llegado a la edad adulta.
«Por lo tanto, la prevalencia de la
EPOC en mujeres esta aumentan-

do progresivamente. La enfer-
medad en las mujeres se ca-
racteriza por ser mas sinto- |
matica y con peor calidad de
vida, a 1gual grado de obstruc- °
c16n bronquial que los va-
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«La EPOC, a pesar de ser cronicay
mortal es muy desconocida. En este
sentido, resulta fundamental traba-
jar en el desarrollo de iniciativas de
divulgacion basica entre la poblacion
resaltando su importancia en el gru-
po de pacientes con enfermedades
cronicas. Por ello, solicitamos a la Con-
sejeria de Salud de la Junta de Anda-
lucia sea sensible a esta realidad y con-
temple la participacion de forma ac-
tiva de los especialistas en Neumolo-

gia en el Plan Andaluz de Atencion
Integrada a Pacientes con Enfer-
medades Cronicasy, asevero el

. doctor Casas.
Segun el mismo, la desha-
bituacion tabaquica se ha evi-
denciado como una medida

rones. Asimismo, en las mu-
jeres, también se asocia con
mayor frecuencia a la pre-
sencia de ansiedad y la depresion, que
también estan infradiagnosticadas e
infratratadasy, insistieron los espe-
cialistas.

La alta presencia de infradiagnos-
tico entre los pacientes de EPOC res-
ponde esencialmente a un notable
desconocimiento de la patologia. Un
estudio reciente senalaba que soélo el
17% de la poblacion referia esponta-
neamente que conocia el término.

Francisco Casas
Maldonado

eficaz de prevencion. Asimis-
mo, puede detectarse un cua-
dro de EPOC con una «sim-
ple espirometriay realizada en un cen-
tro sanitario de Atencion Primaria.

En caso de que se desarrolle la pa-
tologia, «una simple espirometria rea-
lizada por el medico de familia es su-
ficiente para detectar esta enferme-
dad ante sintomas como la tos, silbi-
dos al respirar, la expectoracion y la
dificultad para respirar, especialmen-
te durante el ejercicio fisico.», apos-
tillaron los expertos.




