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Aumentan el numero de
pacientes con neumonia durante
los ultimos diez anos

La vacunas contra la gripe y antineumococica, principales formas de prevenir y frenar esta afeccion.
Este sabado se celebra el Dia Mundial Contra la Neumonia.

Colaboran: {[; NOVARTIS I E

f:aij’ E’*-JO*J IEMBRE 2016
TA —w.l P'" L;E!»,\Jr}rni !UF{”:&‘E
CONSULTA LAS BASES

2 PRES

o e P |_

..-.___-.

Lty ey

COSARES
ElBlog ) 2\
de Bayer ':F'Ag

In-::h::adn:.- para una vida mejor

- .'I" '“ _.l.l. r .._?-\...':. ]l

Prneumococous.

REDACCION | Madrid - 12-11-2016 | ' 0

| f [c-lin|=

A raiz del Dia Mundial contra la Neumonia, el doctor Juan Francisco Medina,
perteneciente a la Asociacion de Neumdlogos y Cirujanos Toracicos del Sur
(NEUMOSUR), que engloba a Andalucia, Extremadura, Ceuta y Melilla, destaca
la necesidad de sensibilizar acerca de esta enfermedad cuya incidencia anual oscila
entre el 5 y el 11% de la poblacion andaluza en edad adulta. "La neumonia suele tener
un origen bacteriano, viral o ser una combinacion de ambos factores, siendo el
neumococo el principal microorganismo implicado, seguido del Haemophilus y los virus,
dentro de los cuales destacan el influenza, que causa la gripe, y el sincitial
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Los médicos alertan
sobre la cerveza
isotonica: "No cumple
los criterios e induce al
 consumo de alcohol”

Tras el auge de anuncios sobre esta bebida en los medios de
comunicacion, el CGCOM vy la SEMED advierten de las
consecuencias de una inadecuada hidratacion en las actividades
fisicas y deportivas.
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respiratorio”, ha explicado el doctor.

Frente a esta patologia, Medina afirma
que existen dos medidas fundamentales
para la poblacién de riesgo: la vacuna

El neumococo es la causa
bacteriana de neumonia

contra la gripe y el neumococo, la causa 4

bacteriana mas frecuente que, desde el mas frecuente

1 de diciembre, se incluye en el calendario de vacunacion infantil de la comunidad
andaluza. "Existe un consenso firmado por 16 sociedades cientificas sobre la
vacunacion antineumococica en pacientes adultos con enfermedades de base como la

enfermedad pulmonar obstructiva cronica (EPOC) v el asma, enfermedades
respiratorias cronicas que parecen actuar como factor de riesgo”, ha sefialado el doctor,
a lo gue ha afiadido, “también puede provocar complicaciones en personas mayores de
65 afios, menores de edad y personas con las defensas mas bajas”.

CIFRAS EN ESPANA

En Espafia el neumococo es la bacteria que actualmente causa el mayor ndmero de
casos de neumonia en menores de edad y mayores de 65 afios. Entre estos Gltimos, la
incidencia es de 15-35 casos por cada 1.000 habitantes y afo. El doctor Medina ha
destacado que la prevalencia esta aumentado en la Ultima década: "Se ha pasado del
0,85% al 1,35% de pacientes con neumonia en urgencias, mas de la mitad ellos son
personas mayores de 65 afios, v ha habido un incremento en las hospitalizaciones”,

En este sentido, Medina también ha hablado de la existencia de evidencias gue
“indican un incremento en la mortalidad a los 30 dias después de una neumonia
adquirida en la comunidad e, incluso, en los cinco afios posteriores, sobre todo por
enfermedades cardioldgicas previas”.

COMO PREVENIR LA NEUMONIA

Entre las medidas generales de prevencion de la neumonia destacan la promocion de
la lactancia materna, unos habitos de higiene adecuados desde la infancia para evitar
contagios, las vacunas y el acceso a los servicios sanitarios (radiografia e instauracion
precoz de tratamiento antibidtico) para lograr su curacién. Respecto a la prevencion, el
doctor Medina reitera la importancia de gestos como “lavarse las manos con frecuencia
y evitar la automedicacion, ya gue resulta primordial que sea el médico guien
determine el tipo de neumonia para poder establecer asi el tratamiento méas adecuado
en cada caso”.

La neumnonia al estado general con fiebre, tos, expectoracion, dolor toracico y
sensacion de falta de aire, como principales sintomas; aunque en pacientes mayores

de 65 afios también son frecuentes la ausencia de fiebre y la aparicién de confusion y
empeoramiento de otras enfermedades subyacentes previas.
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"Dime cuando naciste y te diré qué
gripe tienes"

Un estudio desvela la relacion que hay entre el
afio de nacimiento de una persona vy el tipo de gripe que puede
llegar a contraer.

"Por su base celular y humoral, el
intestino deberia ser considerado el
undécimo 6rgano del cuerpo humano”

Ramén Cisterna, presidente de la Asociacidn Microbiologia y
Salud (AMYS)

¢Esta Espana preparada para la
aprobacion de farmacos de
inmunoterapia contra el cancer?

Las agencias reguladoras de medicamentos llevan aifos
adaptandose a esta realidad que ha supuesto un antes y un
después en los tratamientos oncoldgicos.

La orina de las embarazadas,
herramienta para prever el crecimiento
fetal f
Un estudio pionero sefala como ciertos habitos de vida (niveles
de actividad fisica, vitamina D, consumo de café y exposicion al
tabaquismo) y las exposiciones ambientales pueden ser
potenciales areas de intervencion para promover un peso
saludable al nacer.
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