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% Experta de Neumosur indica que la vacuna
antigripal reduce hospitalizaciones y
mortalidad en grupos de riesgo il
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En el inicio de la nueva camparna de vacunacion contra la gripe, la doctora
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como pacientes respiratorios cronicos, sobre todo asmaticos, y personas estd causando tanto  de ‘Aida’

con enfermedad pulmonar obstructiva cronica (EPOC), asi como patologia revuelo?

cardiovascular”.

Tanto es asi que en palabras de la doctora Morales "podria prevenir el
elevado impacto de la enfermedad en la salud publica, reduciendo los
casos de hospitalizacidn, un 75 por ciento asociados a personas con algun

factor de riesgo en la campafia anteriot, v de mortalidad, un 97 por ciento". I m V e

La gripe es una infeccion virica de las vias respiratorias que afecta
principalmente a la nariz, la garganta, los bronquios y, ocasionalmente, los 1 de noviembre
pulmones. Con una duracion aproximada de una semana, se caracteriza
por presentar fiebre, rinitis, cefaleas, dolor de garganta, tos seca, dolores
musculares (mialgia) y malestar general importante.

La mayoria de los afectados se recuperan en una o dos semanas sin
necesidad de recibir tratamiento médico. Sin embargo, en embarazadas,
personas de edad o aquejadas de otras afecciones médicas graves (como
asma o EPOC), la infecciéon puede conllevar complicaciones de la
enfermedad subyacente, provocar neumonia o causar, incluso, la muerte.

Esta enfermedad es de facil contagio y transmision por via aérea, por eso,
algunas medidas de higiene basicas son taparse la boca al toser o
estornudar, no reutilizar pafiuelos usados, evitar el contacto de las manos
con la boca y los ojos y lavarse frecuentemente las manos. Unas medidas
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de cara al publico y para evitar que los menores contagien el virus a sus
abuelos y cuidadores. 1 de noviembre
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En este sentido Morales afirma que "la vacuna de esta campafia protege
contra la misma cepa de la gripe A que el afio pasado y varia para la gripe
tipo B, con una proteccion que comienza a los siete o diez dias de
administrarse y dura hasta seis meses".

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) recomienda alcanzar el 75 por
ciento de cobertura de vacunacion en cada grupo de riesgo, pero el
ministerio reconoce que todavia no ha conseguido incidir en grupos como
los sanitarios, que tienen un riesgo real para los pacientes que atienden. De
hecho, "la temporada pasada sélo se vacunaron tres de cada diez sanitarios
espafioles, cuando se estima que con un 80 por ciento se interrumpiria la
transmision de gripe en los centros sanitarios", segliin afirma la profesional
de Neumosur.

Ante este problema de salud publica, tanto por la mortalidad que puede
provocar directa o indirectamente como por la morbilidad que ocasiona y
sus costes economicos y sociales, el Ministerio de Sanidad, Servicios
Sociales e Igualdad recuerda que las vacunas se administran de manera
gratuita en centros de salud, residencias de ancianos, hospitales y centros
de prevencion.

LA GRIPE EN ANDALUCIA

En la temporada 2015-2016, que concluyo en primavera, la actividad gripal
en la comunidad auténoma andaluza fue moderada, siendo los menores de
15 afios, una vez mas, el grupo de edad mas afectado.
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64,5 por ciento no se habia vacunado, cuando se sabe que esta medida es 2 :

! Aungue juegue menos que el tercer
seguray recomendable y en la mayoria de los casos no provoca efectos portero de Oliver y Beniji no pierdo la
secundarios relevantes”, concluye Morales. sonrisa”

Temas relaclonados : Servicios sociales Ministerio de Sanidad Malaga Cordoba Cadiz Huelva Almeria

f Comparte en Facebook 7 @O0

9 de las historias mas
escalofriantes que hayan salido
de Irlanda

O LUGARES EMCANTADOS

Este ex-empleado gana mas de
1 Millon de Euros en internet.
Lee Mas... e |/ IR

MILLONARIO EN SECRETOI | guli-—N ' Atjfﬁ

@ ey Durante todo el dia - b

HAZ CLIC PARA VER EL VIDEQ COMPLETC

Otras noticias

:-.I- | = -_‘___ o

L e L s ., L,

Este propietario aparca su Ultima oportunidad del Port Las 8 anécdotas de Barcelona
BMW M3 en el comedor de Forum para salir a flote que te pareceran increibles

casa para salvarlo del...

PR YBAREERETI0Hs I FEQ

LA MANTA POLAR
FOTOGRAFICA DEL BARGA

[ A il
FLIRCIPFAK RAEVIEW: MIFSA] LARFLLED "THE F"'5

Ll R T

i Yy d o St BO55° AFTER LEADING BARCELONAS DESTRUCTION OF CITY SIENTE EN CASA TODO EL CALOR DEL CAMP NOU
Asi es la espariola que El primer profesor de Luis Mirror cita la portada de MD:
defendio en el Metro de Enrique v Guardiola “El puto amo”
Londres a su marido 3 .
Contenido patrocinado

I Lo
.' fcﬂ F‘RCEWM ;:_:‘-H- EERASCELONA

| w 1 :k‘ \ /MUNDO]
ElFin de Espafia es inminente Esta marca Espafiola esta #Qué pasaria sila Tierra dejara ' '
segun un Ex Agentede laCIA  revolucionando el sector delas  de girar?

gafas graduadas EL TIEMPO.ES

[NVERSOR GLOBAI

CRONICA GLOAAL

»» Accede para comentar

LAVANGUARDIA

(uiénes somos Contacto Aviso legal Publicidad Ayuda



