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AURELIO ARNEDILLO. PRESIDENTE DE NEUMOSUR

® [ ste medico del Hospital Puerta del Mar acaba de ser nombrado maximo representante

de la sociedad cientifica que aglutina a neumologos vy cirujanos toracicos del sur de Espana

“Es necesario fomentar mas
campanas contra el tabaquismo”

Pilar Hernandez Mateo cAD1Z

El neumdlogo gaditano Aurelio
Arnedillo acaba de ser nombrado
presidente de Neumosur, la socie-
dad cientifica que aglutina a los
neumologos y cirujanos toracicos
del surde Espana, que incluye An-
dalucia, Extremadura, Ceuta y
Melilla. Para este médico especia-
lista de la Unidad de Gestidn Clini-
ca de Neumologia, Alergia y Ciru-
gia Toracica del Hospital Puerta
del Mar, el nombramiento supone
“unreto para incrementar la inves-
tigacionylaformaciéon de los neu-
mologos y cirujanos toracicos, y
asi mejorar la calidad asistencial a
nuestros pacientes”.

De esta forma, entre los objeti-
vos que se ha marcado, esta poten-
ciar dos de las finalidades propias
de la sociedad que ahora preside:
la investigacion en el campo de la
neumologia y cirugia toracica, y la
formacion.

“Para fomentar la investigacion,
tenemos unas becas que se dan
anualmente y también otras de
formacion que se conceden habi-
tualmente a médicos que quieren
complementar su formacion fuera
de Espana o en sitios punteros de
nuestro pais. Nosotros les anima-
mos a salir fuera para conocer téc-
nicas nuevas y que vean la organi-
zacion formativa y asistencial en
otros sitios, ademas de perfeccio-
nar el idioma, porque el inglées pa-
raun meédico es fundamental”, se-
nala Aurelio Arnedillo, quien des-
taca la necesidad que tienen los
medicos de una formacion conti-
nua: “Los avances son muy rapi-
dos, por lo que tenemos que estar
constantemente actualizando co-
nocimientos y habilidades. En ese
sentido, lasociedad detecta las no-
vedades que hay en el campo de la
neumologia yla cirugia toracicay,
en funcion de eso, realiza cursos
de formacion o talleres practicos e
incluso sesiones interactivas onli-
ne entre los distintos hospitales
del ambito de Neumosur™.

Cuenta que la sociedad tiene
tambieén grupos de trabajo de dis-
tintas patologias que se encargan
de organizar los cursos, disefian
proyectos de investigacion y parti-
cipan en el congreso anual que or-
ganiza Neumosur. “Gracias a ellos
estamos al dia de todo”, apunta,
anadiendo que se ha marcado co-
mo objetivo personal fomentar la
actividad en estos grupos de traba-
jo e involucrar a todos los asocia-

El doctor Aurelio Arnedillo en una consulta.

&& Elcargo supone un
reto para incrementar la
Investigacion y formacion
de los neumologos y
cirujanos toracicos”

dos para que formen parte de ellos
y participen activamente.

Resalta que “la finalidad de to-
do esto es que los pacientes pue-
dan beneficiarse de todos nuestros
conocimientos y habilidades, y de
los ultimos avances que incorpo-
ramos los profesionales para apli-
carlos a la practica clinica y poder
asi ofrecerles una asistencia de la
maxima calidad posible”.

Al preguntarle sobre las enfer-
medades respiratorias que preva-
lecen en Cadiz, senala que esta
provincia es, después de Ceuta, la
que mas mortalidad tiene por can-
cer de pulmoén. También destaca
que hay una prevalencia muy alta
de asma bronquial, que en nifios
“puede estar por encima del 10%
de la poblacion”. Agrega queen la
capital gaditana hay mayor inci-
dencia por la exposicion a acaros
del polvo y que la humedad em-
peora los sintomas del asma.

k& Eldesconocimiento
de la EPOC lleva a

que el 73% de los
pacientes no este
diagnosticado todavia”

Hace especial hincapié en la en-
fermedad pulmonar obstructiva
cronica (EPOC), que actualmente
es la cuarta causa de muerte en
paises industrializadosy, segtn el
doctor Arnedillo, se calcula que
de aquia diez anos sera la tercera
causa de muerte. Esta patologia
“esta provocada en la inmensa
mayoria de los casos por el taba-
co, por tanto, es una enfermedad
potencialmente mortal pero pre-
venible, porque dejando de fu-
mar, practicamente desaparece-
ria”, explica.

La EPOC es “una gran descono-
cida”, indica Aurelio Arnedillo,
quien asegura que el 83% de la po-
blacion desconoce esta enferme-
dad “y este desconocimiento lleva
a que el 73% de los pacientes no
esté diagnosticado todavia”. Afir-
ma que en Cadiz y San Fernando
se calcula que puede haber sin
diagnosticar unos 8.500 pacien-

&& [oprimera causa
de muerte evitable
son las enfermedades
relacionadas con

el tabaco”

tes. “Cuando empiezan los sinto-
mas (tos, expectoracion por las
mananasy luego ahogo), lo acha-
can al propio tabaco y no van al
meédico hasta que no se ahogan, y
ya esta muy avanzada la enferme-
dad. Hay que intentar prevenirla
dejando de fumar y detectarla pre-
cozmente, que se puede hacer fa-
cilmente con una espirometria”.
Otra patologia habitual, que se
esta convirtiendo en una de las
causas mas frecuentes de consulta
en neumologia, segun este espe-
cialista, es el sindrome de apnea
del sueno, que habitualmente es-
ta relacionado con la obesidad.
Respecto a la influencia de las
industrias de la Bahia en las en-
fermedades respiratorias, desta-
ca la exposicion al amianto que
se producia antiguamente en las
industrias navales, que causa
mesotelioma (cancer de pleura)
y asbestosis pulmonar (fibrosis
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del pulmon). “Recientemente,
también se estan viendo casos de
silicosis en la industria del mar-
mol, que es una afectacion del
pulmon por la inhalacion del pol-
vo de silice”, indica.

Aurelio Arnedillo quiere hacer
hincapié en que algunas de estas
enfermedades se pueden prevenir
dejando de fumar, como el cancer
de pulmoén y la EPOC, que estan
relacionadas directamente con el
tabaco en un porcentaje impor-
tante de los casos. Anade que el
empeoramiento de los sintomas
de algunas enfermedades puede
prevenirse evitando la exposicion
a humos y contaminantes.

Este especialista destaca como
preocupante que “se esta viendo
un aumento de la incidencia del
tabaquismo en mujeres jovenes.
De hecho, cada vez estamos vien-
do mas casos de cancer de pul-
mon y EPOC en mujeres”, que ha-
ce anos era algo excepcional. Se-
nala que tanto en Atencion Prima-
ria como en Neumologia, dispo-
nen de consultas para deshabitua-
cion del tabaco, pero piensa que
“es necesario fomentar mas cam-
panas contra el tabaquismo, por-
que la primera causa de muerte
evitable son las enfermedades re-
lacionadas con el tabaco”.




