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Esto evita que puedan recibir el tratamiento adecuado para el control de su enfermedad : o
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Unos 22.000 adultos y en torno a 23.000 menores padecen asma en la provincia de

recibir el tratamiento adecuado para el control de su enfermedad, una situacién que

favorece que esta patologia respiratoria se convierta en un creciente problema de salud 29!, 90€
norwegian.com

publica.
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Con motivo de la celebracion del Dia Mundial del Asma, desde Neumosur, la sociedad

cientifica que aglutina a los especialistas en Neumologia y Cirugia Toracica del sur de Sy

Espana hace un especial llamamiento "tanto a los profesionales sanitarios asi como a

+ RECIENTES

juicio del presidente de Neumosur, el doctor Aurelic Arnedillo, se puede conseguir con g

los pacientes" para revertir los elevados datos de prevalencia existentes, algo que a

Un guardia civil encuentra a un perro al que

una "mayor concienciacién y conocimiento de la enfermedad, para reducir el le habian atravesado la boca y las piernas
. ’ i o con un alambre
infradiagnostico”.

) _ ) ) _ 2.- Almeria se alza como la provincia con
Segun senala, recientes estudios realizados por socios de Neumosur han puesto de menos parados de Andalucia tras 8 afios

manifiesto que en casi el 90 por ciento de los centros de salud andaluces existe un : .
4 P 3.- ElPSOE pide mas agentes de la Guardia

espirémetro, la herramienta indicada (junto con test broncodilatador) para un correcto Civil ante la oleada de robos en el interior

. P de la provincia

diagnostico de asma. P
4 - Los bomberos rescatan a un hombre de un

Desde Neumologia hemos de reforzar la colaboracion con los companeros de Atencion At AT

Primaria (AP) con el fin de optimizar el uso de estos equipos y desde su nivel, el mas . .
4 : d i i _ 5.- El Ayuntamiento de Almeria tiene una
cercano al paciente, poder trabajar por diagnosticar el mayor numero posible de casos deuda comercial de 9,2 millones de euros

gue aun no lo estan, para que los pacientes que desconocen que sufren asma puedan _
6.- Unpuerto que sigue llamando a la puerta de

comenzar a recibir su tratamiento cuanto antes, y asi mejorar su sintomatologia, la economia almeriense

calidad de vida y prevenir riesgos futuros”, asevera el doctor Arnedillo. L R e ——

: E : _ A-T el ultimo dia de trabajo en el Congreso
Seqgun los resultados de un reciente modelo implantado en Finlandia, los programas de ] 2

manejo del asma centrados en la aplicacion de nuevos conocimientos, especialmente 8- Jesus Calleja pide desde Calar Alto mas
L e o ; : g ; inversiones en ciencia
en el ambito de la Atencién Primaria en coordinacion con Neumologia, se perfilan

como la solucién mas eficaz para paliar las consecuencias del actual y progresivo 9.- ElGobiemo concede la Medalla al Merito en
i _ _ gl el Trabajo al empresario Francisco

aumento de la poblaciéon asmatica, consumidora de elevados recursos sanitarios. Martinez-Cosentino

En este sentido, datos reclentes apuntan a que el gasto anual medio del Sistema 10.- Mala campafia en tomate pero con

: - ; B . esperanza de cara al futuro
Nacional de Salud espanol por paciente asmatico es de 1.533 euros, aunque esta cifra P

podria ser aiin mayor si se le sumaran los costes indirectos y la creciente prevalencia

de la enfermedad.

Junto con la reduccidén de las tasas de infradiagnéstico, desde Neumosur también se
insiste en promover una mayor prevencion de esta patelogia respiratoria. Y es que
segun datos expuestos en el 23° Congreso Mundial del Asma, celebrado recientemente
en Madrid, el aumento de la prevalencia de esta enfermedad se debe en buena medida

al creciente sedentarismo y a la cada vez menor exposicion al aire libre.

"Comer en exceso y disminuir la actividad fisica tiene sus consecuencias en el asma,
sobre todo entre los menores, ya que el ejercicio ayuda a madurar el sistema inmune de

los pulmones”, explica el doctor Antonio Pereira, coordinador del grupo de asma de

Neumeosur juntoe al doctor Luis Manuel Entrenas.
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"El progresivo abandono de la dieta mediterranea, el pasar menos tiempo al aire libre y

hacerlo méas frente a una pantalla, teniendo en cuenta que factores arquitecténicos >

como el hecho de contar con doble acristalamiento, moquetas o peores condiciones

para una correcta ventilacion de las viviendas agravan los casos de asma. Es por ello M
gue es necesario insistir a la poblacion que retome habitos saludables, que coma sano, n
haga ejercicio y ventile lo maximo posible los habitaculos en los que desarrolle su vida Gmail for Work
cotidiana con el fin de reducir el nimero de alérgenos de interior”, concluye el doctor HPEREIELL ElalE

Entrenas.




