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Casi23.000 ninos

padecenasmay
muchos no lo saben

Salud Neumologos colaboran con medicos de
Atencion Primaria para mejorar los diagnosticos

LAVOZ
Redaccion

Alrededorde 23.000 meno-
res padecenasmaenlapro-
vinciade Almeria,dondelos
adultos con esta enferme-
dad neumologica serian al-
go mas de 20.000. A pesar
de la cifra, casi la mitad de
todos ellos, tanto ninos co-
mo mayores, desconocen el
diagnostico,loque evitaque
puedanrecibir el tratamien-
toadecuado para el control
delaenfermedad. Asilohan
apuntado varios neumolo-
gos andaluces con motivo
del Dia Mundial del Asma,
que se celebra el dia 2.

Diagnosticada o no, esta
patologia se esta convirtien-
doen problemade salud pu-
blicalo que hamotivado que
miembros de Neumosur,
que aglutina a neumaologos
y especialistas en Cirugia
Toracicadel surde Espana,
haganunllamamiento “tan-
to a los profesionales sani-
tariosasicomoalos pacien-
tes” para revertir los eleva-
dos datos de prevalencia
existentes.

Parael presidente de Neu-
mosur, Aurelio Arnedillo, se

puede conseguir reducir el
numero de pacientesconuna
“mayor concienciacion y co-
nocimiento de la enferme-
dad, parareducirel infradiag-
nostico”.

Usar mas el espirometro
En casielgoporcientodelos
centros de salud andaluces
existe un espirometro, quees
la herramientaindicada (jun-
to con test broncodilatador)
paraun correctodiagnostico
de asma, por lo que se anima
alosmedicosde Atencion Pri-
maria a optimizar el uso de

El infradiagnostico
evita que tanto
ninos como adultos
con asma puedan
iniciar su
tratamiento

Ademas de evitar
problemas de salud
futuros, los
neumologos hablan
de ahorrar hasta
1.533 € por paciente

estos equipos y poder traba-
jar, en colaboracion con los
neumaologos, por diagnosti-
car el mayor numero posible
de casos que aun no lo estan.
El objetivo es que los pacien-
tes que desconocen que su-
fren asma puedan comenzar
arecibirsutratamiento cuan-
toantes, “y asi mejorarsusin-
tomatologia, calidad de vida
y prevenir riesgos futuros”,
asevera Arnedillo.

Segun losresultadosdeun
reciente modeloimplantado
en Finlandia, los programas
de manejo del asma centra-
dosenlaaplicacion de nuevos
conocimientos, especialmen-
teenelambitodela Atencion
Primaria en coordinacion
con Neumologia, se perfilan
como la “solucion maseficaz”
para paliarlas consecuencias
del actual y progresivo au-
mento de la poblacion asma-
tica, consumidora de eleva-
dos recursos sanitarios.

1.533 €porpaciente Enes-
te sentido, datos recientes
apuntan a que el gasto anual
medio del Sistema Nacional
de Salud espanol por paciente
asmatico es de 1.533 euros,
aungue esta cifra podria ser
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UN NINO, atendido en una consulta de Neumologia. arcrivo

Antonio Pereira (neumologo)

“Coma menos y haga ejercicio al aire libre”

@ “Comer en exceso y dis-
minuir la actividad fisica
tiene sus consecuencias
en el asma, sobre todo en-
tre los menores, ya que el
ejercicio ayuda a madu-
rar el sistema inmune de
los pulmones”, explica
Antonio Pereira, coordi-
nador del grupo de asma
de Neumosur junto a Luis
Manuel Entrenas. “El

. progresivo abandono de

la dieta mediterranea, el
pasar menos tiempo al ai-
re libre y hacerlo mas
frente a una pantallaen
espacios con peores con-
diciones para una correc-
ta ventilacion de las vi-
viendas agravan los casos
de asma”. Por eso, insis-
ten en retomar habitos de
vida saludables como ha-
cer ejercicio, ademas de
ventilar mas los espacios.

aun mayor si se le sumaran
los costes indirectosy la cre-
ciente prevalencia de la en-
fermedad.

Frenar el sedentarismo
Juntoconlareducciondelas
tasas de infradiagnostico,
Neumosurinsiste en promo-
ver unamayor prevencionde
esta patologia respiratoria.
Segun datos expuestos en el
23° Congreso Mundialdel As-
ma el aumentodelaprevalen-
ciadeestaenfermedad sede-
beenbuenamedidaal seden-
tarismoyalacadavezmenor
exposicion al aire libre.



