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Los clubes deportivos participan en actos contra el tabaguismo en los hospitales de la ciudad

JUAN JOSE UBEDA

«El tabaco es una adiccion a una
droga, por eso es dificil dejarlo»

» Neumologos reclaman
a la Administracion que
financie tratamientos
para dejar de fumar

C. AGUILAR / M. D. ALVARADO
SEVILLA

L.os profesionales de la Salud volvie-
ron ayer a alertar de los danos que pro-
duce fumar en el organismo, coinci-
diendo con el Dia Mundial Sin Tabaco.

El tabaquismo es la primera causa
de muerte evitable en el mundo desa-
rrollado, por ello la Organizacion Mun-
dial de la Salud lo considera una epi-
demia, ya que mata a seis millones de
personas al ano, de las que 64.000 se
producen en Espana. Francisco Her-
nandez, de Medicina Familiar, apun-
taba este martes que «el tabagquismo
es una adiccion a una droga, por eso
es dificil dejarlo».

En esta linea, Neumosur, la socie-
dad cientifica que aglutina a los neu-
mologos y cirujanos toracicos del sur

de Espana, reclamo ayer a las admi-
nistraciones publicas la financiacion
de tratamientos farmacolégicos para
dejar de fumar, sobre todo entre los
pacientes con EPOC (Enfermedad Pul-
monar Obstructiva Cronica), una pa-
tologia provocada fundamentalmen-
te por el tabaco y que tan solo en Se-
villa la padecerian 66.000 personas sin
tan siquiera saberlo.

Los hospitales de Sevilla, por su par-
te, llevaron a cabo este martes jorna-
das de informacion y concienciacion
sobre los perjuicios de fumar. A los

El mal del tabaco
En Andalucia

Es la cuarta comunidad donde
mas personas intentan dejar
de fumar y la segunda en la
que los fumadores realizan 5 o
mas intentos para conseguirlo.

Cancer

Fumar es la causa de «mas de
un tercio de todos los cance-
res», segun la Asociacion
Espanola Contra el Cancer, v
una de las primeras de enferme-
dades cardiovasculares.

En el embarazo

«La mujer debe dejar de
fumar», segun la AECC. «El bebé
de bajo peso es el recién nacido
tipico de la mujer fumadora».

eventos realizados en el Virgen del Ro-
cio y Virgen Macarena se han sumado
los clubes deportivos de la ciudad, sus-
cribiendo un compromiso publico con
los centros bajo el lema «EIl deporte
comprometido con los hospitales y a
favor de la salud». Asimismo, tanto en
éstos como en los centros hospitala-
rios de Valme y el Tomillar se realiza-
ron cooximetrias (medicion de la can-
tidad de monoxido de carbono en el
aire espirado) y promovieron entre los
usuarios el intercambio de cigarrillos
por piezas de fruta.

El hospital Quirdn Salud Sagrado
Corazon también participo en los ac-
tos contra el tabaquismo, una enferme-
dad cronica que afecta al 25% de la po-
blacion mayor de 15 anos. Por esto, du-
rante toda la jornada de ayer realizaron
diagndsticos respiratorios gratuitos.



