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® Se calcula que en Cadiz unas 43.000 personas padecen esta enfermedad y ni tan siquiera

lo saben ® Al menos el 85% de los casos estan producidos a consecuencla del tabaguismo

EPOC? Y yo sin saberlo

Redaccion cADIZ

Neumosur, la sociedad cientifica
que aglutina a los neumologos y
cirujanos toracicos del sur de Es-
pana, reclama a las fuerzas poli-
ticasy alas administraciones pu-
blicas la financiacion de trata-
mientos farmacologicos para de-
jarde fumar, sobre todo entre los
pacientes con EPOC (Enferme-
dad Pulmonar Obstructiva Cro-
nica) una patologia provocada
fundamentalmente a consecuen-
ciadel tabaquismo y que tan solo
en Cadiz la padecerian 43.000
personas sin tan siquiera saberlo.
Esta sociedad cientifica realiza
esta peticion en la vispera del Dia
Mundial sin Tabaco, que se cele-
bra hoy, 31 de mayo.

“Al menos el 85% de las perso-
nas que sufren EPOC padecen es-
ta enfermedad por haber sido fu-
madores, y se calcula que incluso
entre un 40 y un 50% de los afec-
tados aun contintan fumando.
Con un tratamiento adecuado
podrian contrarrestar la fuerte

El coste social, laboral vy
sanitario de esta
enfermedad es de
2.400 millones de euros

adiccion que mantienen y cesar
el habito tabaquico, aunque para
conseguirlo seria esencial contar
con la financiacion de ese trata-
miento por parte de las adminis-
traciones sanitarias”, expone el
doctor Marcos Garcia Rueda co-
ordinador del grupo de Taba-
quismo de Neumosur.

Garcia Rueda basa su exposi-
cién en estudios recientes que
han constatado que si se finan-
ciara el tratamiento de deshabi-
tuacion tabaquica, los beneficios

para el Sistema Nacional de Sa-
lud y los servicios sanitarios de
las comunidades auténomas se
evidenciarian al cuarto ano de su
comienzo y supondria un ahorro
de mas de cuatro millones de eu-
ros a los cinco anos.

Y es que alrededor de 29 pro-
blemas de salud estan asociados
al tabaco, entre los que destaca
también el cancer de pulmon,
que en el 85% de los casos es de-
bido al habito tabaquico. Todos
ellos provocan un gasto sanitario
y social del 1,7% del PIB, casi el
doble de los impuestos que re-
cauda el Estado por esta droga.
En el caso del EPOC los costes so-
ciales, laborales y sanitarios su-
ponen 2.400 millones de eu-
ros/ano (2% presupuesto anual
del Ministerio de Sanidad y Con-
sumo y un 0,25% del PIB).

El coste sanitario medio gene-
rado por cada paciente se ha esti-
mado en 1.752 euros/ano, de los
cuales mas del 80% correspon-
den a gastos hospitalarios y far-
macos. Se calcula que el gasto sa-
nitario medio que supone un in-
dividuo desde el momento en que
se le diagnostica la enfermedad,
alrededordelos 50 anos, hasta el
final de su vida asciende, segiin
estimaciones conservadoras, a
unos 30.050 euros, sin tener en
cuenta la importante repercusion
sobre la calidad de vida de los pa-
cientes y sus familiares.

“Desde Neumosur mantene-
mos la reclamacion historica de
destinar los ingresos fiscales aso-
ciados a la compra de cajetillas a
promover intervenciones efecti-
vas para el control del tabaquis-
mo y programas de prevencion
en colectivos especialmente sen-
sibles como los jovenes, asi como
a sufragar los tratamientos de
probada eficacia disponibles pa-
ra dejar de fumar”, sostiene el
presidente de esta sociedad cien-

tifica, el doctor Aurelio Arnedi-
llo.
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Son numerosas las campanas emprendidas para informar sobre esta patologia.

Esta peticion esta estrecha-
mente ligada a otra que ha toma-
do visos de actualidad en estos
dias tras la entrada en vigor del
nuevo diseno de las cajetillas de
tabaco, que desde el pasado dia
20 de mayo han visto duplicado
el espacio para las imagenes y
mensajes de sensibilizacion con-
tra el tabaquismo. Para Neumo-
sur esta medida es a todas luces
insuficiente: “la solucién factible
parareducir el consumo de taba-
co, sobre todo entre los mas jove-
nes, pasa por implantar un empa-
quetado genérico que carezca de
marcas”, apunta el doctor Mar-
cos Garcia Rueda.

Estudios recientes elaborados
en Australia, primer pais del
mundo que adopté en 2012 esta
formula de una cajetilla neutra,
carente de atractivo visual, mani-

fiestan que en tres afios el consu-
mo de tabaco ha descendido del
15,1 al 12,8%, lo que ha motiva-
do que paises como Irlanda, Rei-
no Unido o Hungria hayan deci-
dido instaurar la misma medida
en estos ultimos dos anos, a la
que se suma Francia en este mes
de mayo.

Con esta peticion Neumosur se
suma a la propuesta realizada
por la Sociedad Espanola de Neu-
mologia y Cirugia Toracica (SE-
PAR) y por el Comité Nacional
para la Prevencion y Tratamien-
todel Tabaquismo (CNTP) al Go-
bierno de implantar en Espaiia el
conocido como ‘plain packaging’,
medida amparada por la Organi-
zacion Mundial de la Salud
(OMS). “Esta constatado que los
paquetes de tabaco genéricos,
que carecen del atractivo que

puedan otorgarle un determina-
do diseno, captan menos fuma-
dores nuevos. A ello se debe su-
mar que las advertencias sanita-
rias en estos envoltorios mas so-
brios generan un impacto mayor
entre los consumidores”, sefnala
el doctor Arnedillo.

La implantacion de este empa-
quetado genérico debe ir acom-
panada, sostienen desde esta so-
ciedad cientifica, de una politica
que evite el aumento del contra-
bando de tabaco, una problema-
tica que ha cobrado especial im-
portancia en Australia tras la im-
plantacion del paquete neutro
(ha ascendido un 25%) y que en
Espana ya azota de manera des-
tacada a Andalucia, donde re-
cientemente han sido desarticu-
ladas varias redes de distribucion
y venta de cajetillas ilegales.



