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Los profesionales sanitarios y voluntarios realizaron cooximetrias. /EI Correo

Cigarrillos por fruta en el
Dia Mundial Sin Tabaco

Varios hospitales de Sevilla organizaron algunas
actividades dirigidas a sensibilizar a la ciudadania

C.S.

SEVILLA

»LLos hospitales sevillanos
(Virgen del Rocio, Virgen
Macarena y Valme, ademas
de El Tomillar) se sumaron
ayer, dia 31 de mayo, a la con-
memoracion del Dia Mundial
Sin Tabaco con la celebra-
cion de varias actividades di-
rigidas a sensibilizar a la po-
blacion de los riesgos vincu-
lados a su consumo. Desde
pruebas vinculadas con el
consumo de tabaco hasta in-
tercambios de cigarrillos por
frutas vy merchandising.

Los programas comenza-
ron a primera hora de ayer
con mesas informativas en
las que la Unidad de Gestion
Clinica de Neumologia y el
voluntariado realizaron coo-
ximetrias, una prueba senci-
lla, que permite medir la
cantidad de monoxido de
carbono (CO) en el aire espi-
rado por un individuo. «Una
prueba que esta relacionada
con el habito de consumo de
tabaco ya que existe una re-
lacion directa entre el nume-
ro de cigarrillos consumidos
y los niveles de CO en el aire
espirado», explicaba el co-
municado ofrecido por los
hospitales sevillanos.

Asimismo, los fumadores
tuvieron la oportunidad de
intercambiar cigarrillos por
frutas y merchandising ofre-
cido por las entidades cola-
boradoras con la causa: la
Fundacion Sevilla Futbol
Club, la Fundacion Real Be-

Dentistas

LOS EFECTOS
PERJUDICIALES
EN LA BOCA

El Consejo General de
Dentistas advirtio ayer
de los efectos que tiene
el consumo de tabaco.
El principal, el aumen-
to del riesgo de pade-
cer cancer oral, ademas
de provocar enferme-
dad periodontal, hali-
tosis, y otras lesiones
orales. Ademas, com-
plica los tratamientos
bucodentales y empeo-
ra el pronostico. El con-
sumo de tabaco com-
plica los tratamientos
bucodentales y empeo-
ra el pronostico en mu-
chos casos, especial-
mente en problemas
periodontales, en la co-
locacion de implantes
y tras las exodoncias.

tis Balompié, Baloncesto Se-
villa, CD Ilunion y Vivisol
Home CareServices. Tampo-
co faltaron los consejos de
los trabajadores y volunta-
rios, que trasladaron a los fu-
madores algunas de las cla-
ves para dejar de fumar y les
hicieron entrega de material
divulgativo.

En la celebracion del Dia
Sin Tabaco también tuvo

protagonismo la Comunidad
de Salud Mental a traves de
una exposicion y concurso
de carteles alusivos a este te-
ma. La entrega de premios
estuvo presidida por el coor-
dinador clinico del Hospital
El Tomillar, Urbano Paz, y el
responsable de la Unidad In-
tegral de Atencion a la Ciu-
dadania, Adriano Sianes.
Unas actividades que se en-
marcan en las estrategias del
Plan Integral del Tabaquis-
mo de Andalucia y que fue
puesto en marcha por la
Consejeria de Salud para dis-
minuir su incidencia y pre-
valencia. A través de la ini-
ciativa desarrollada por los
hospitales del Area de Ges-
tion Sanitaria Sur de Sevilla
se ha potenciado el grado de
conocimiento de la ciudada-
nia que sigue estando ligada
al consumo del tabaco.

Por 1ultimo, la sociedad
cientifica que aglutina a los
neumologos y cirujanos to-
racicos del sur de Espana,
Neumosur, reclamo a los
partidos politicos y a las ad-
ministraciones publicas la fi-
nanciacion de tratamientos
farmacologicos para dejar de
fumar, sobre todo entre los
pacientes con EPOC (Enfer-
medad Pulmonar Obstructi-
va Cronica) una patologia
provocada fundamental-
mente a consecuencia del ta-
baquismo y que tan solo en
la capital andaluza la pade-
cerlan 66.000 personas sin
tan siquiera saberlo. =




