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Seis de cada diez pacientes que son tratados por la AECC consigue dejar el tabaco. ..o.

Sube un 15% la demanda para dejar de fumar,

sobre todo de mujeres a partir de 50 anos

P Las mujeres son las que se inician a edades mas tempranas y tambien las que mas asisten a los programas de deshabituacion

\

de la AECC P Los especialistas advierten de que el hachis se convierte en puerta de entrada al tabaco para los mas jovenes

AIDA GARCIA MALAGA
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W En Espana hayun 19 por cien-
to de jovenes, entre 15y 24 anos,
que fuma a diario y un 38,4 por
ciento que confiesa haberlo he-
cho en alguna ocasion. Un habi-
to nocivo que preocupa, espe-
cialmente entre los menores,
cuando tiene como puertade en-
trada el consumo de otras sus-
tancias como el hachis. Estos son
algunos de los datos que la Aso-
ciacion Espanola Contra el Can-
cer (AECC) hizo publicos ayer
con motivo de la celebracion hoy
del Dia Mundial Sin Tabaco.
Pese a que el numero de exfu-
madores no para de crecer, el
descenso en el consumo de ta-
baco en los espanoles no refleja
del todo esa tendencia, si bien ha
disminuido desde 2012. «Hay
una poblacion importante de ex-
fumadores, pero lamentable-
mente hay muchas personas que,
al mismo tiempo, ingresan en el
consumo de tabaco regular», ex-
plica Salvador Ona, medico co-
ordinador de la Unidad de Taba-
quismo de la AECC en la provin-
cia. Se estima que, en varones, el
primer contacto con los cigarri-
llos se sitia en torno a los 13
anosy, en el caso de las mujeres,
a los 12. Aunque se cree que de
cien menores que lo prueban,

Fumar cigarrillos causa
al menos el 30% de
todas las muertes por
cancer, siendo el de
pulmon el de mayor
mortalidad
]

Mas de 60.000
personas fallecen en
Espana a causa del
tabaco, unas 164

diariamente
e

solo 25 se inician como fumado-
res regulares.

El principal factor para que se
produzca es que le encuentren al-
guna utilidad, es decir, que se
sientan integrados en la pandilla,
junto con una predisposicion ge-
nética a la adicion a la nicotina,
cuya relacion directa ya ha sido
ampliamente demostrada.

Ademas, hay que tener en
cuenta otros factores como el
uso conjunto con otras sustancias
como el hachis, «que habitual-
mente requiere su consumao Si-
multaneo y son puerta de entra-

Dinero publico para los
tratamientos antitabaco

Neumosur pide a las
administraciones que
financien los tratamientos
para dejar de fumar
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B Neumologos y cirujanos to-
racicos pertenecientes a Neu-
mosur han aprovechado la
ocasion para pedir a las fuer-
zas politicas y a las adminis-
traciones publicas la financia-
cionde tratamientos farmaco-
logicos para dejar de fumar, so-
bre todo entre los pacientes
con EPOC (Enfermedad Pul-
monar Obstructiva Crénica).
Una patologia provocada fun-
damentalmente por el consu-
mo de tabacoyquetansoloen
Malaga la padecerian 58.000
personas sin tan siquiera sa-
berlo.

«Al menos el 85% de las per-
sonas que sufren EPOC pade-
cen esta enfermedad por haber

sido fumadores, y se calcula
que incluso entre un 40 y un 50
por ciento de los afectados atin
continuan fumando. Con un
tratamiento adecuado podrian
contrarrestar la fuerte adic-
cion que mantieneny cesar el
habito tabaquico, aunque para
conseguirlo seria esencial con-
tar con la financiaciéon publi-
ca», expone Marcos Garcia
Rueda, coordinador del grupo
de Tabaquismo de Neumosuir.

Y es que alrededor de 29
problemas de salud estan aso-
ciados a este habito. Todos
ellos provocan un gasto sani-
tario y social del 1,7% del PIB,
casi el doble de los impuestos
que recauda el Estado por esta
droga. En el caso del EPOC se
habla de 2.400 millones de eu-
ros al ano. El coste sanitario
medio generado por cada pa-
ciente se ha estimado en 1.752
euros al ano, la mayoria hos-
pitalarios y farmacos, que a lo
largo de la vida del afectado as-
ciende hasta los mas de 30.000.

da para la poblacion mas joven».

Datos extraidos del Euroba-
rometro sobre consumo de taba-
co de junio de 2015, reflejan que
el 29% de la poblacion espanola
fuma. Por sexo, el porcentaje de
fumadores diarios es del 31,2% en
los hombres y del 21,3% en las
mujeres. De todos ellos, el 32% ha
hecho un intento por dejar de fu-
mar en el ultimo ano.

Asi, por los programas de des-
habituacion tabaquica que ofre-
ce la AECC en la provincia, y que
coordina Ona, han pasado 350
personas en el ultimo ano y 4.500
desde su creacion en 1999. Lo
que supone un incremento de un
15% respecto a anos anteriores,
siendo las mujeres las que mas
demandan estos servicios, SoO-
bre todo a partir de los 50 anos. Y
los resultados saltan a la vista
puesto que la AECC asegura que
el 61% de los pacientes consigue
abandonar el tabaco al finalizar
el curso.

En Espana, mas de 60.000 per-
sonas fallecen cada ano a causa
del tabaco, lo que significa unas
164 cada dia. Fumar cigarrillos
causa por lo menos el 30% de to-
das las muertes por cancer. Los
mas frecuentes son el de pul-
mon, el de laringe o el de cavidad
oral y esotago. Siendo el de pul-
mon el de mayor incidencia
(28.324) y mortalidad (22.368).




