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NOTA DE PRENSA

El estudio se presentard en el XXXVII Congreso Neumosur

NEUMOLOGOS MALAGUENOS DEL HOSPITAL CARLOS HAYA
DESTACAN LOS BENEFICIOS DE LOS PROGRAMAS DE
REHABILITACION RESPIRATORIA EN LOS ENFERMOS AFECTADOS
POR EPOC GRAVE

- Estos programas suponen una mejora en el tiempo tanto de los sintomas de la
enfermedad como de la percepcion general de la salud de los pacientes.

- Las terapias aplicadas en los enfermos afectados por EPOC sera uno de los temas
de estudio en el proximo Congreso Neumosur, que tendré lugar en La Linea de
Concepcidn (Céadiz), del 24 al 26 de marzo.

Malaga, 16 de marzo de 2011.- Los programas de Rehabilitacion Respiratoria suponen
una clara mejora de la calidad de vida del paciente afectado por enfermedad pulmonar,
por lo que deberian estar al alcance de todos los afectados por EPOC. Esta es una de las
conclusiones del estudio elaborado por un equipo de neumdlogos del Hospital Carlos
Haya de Malaga pertenecientes a Neumosur sobre pacientes afectados por EPOC grave
sometidos a programas de Rehabilitacion Respiratoria y que se presentara en el
XXXVII Congreso Neumosur, que se celebra en La Linea de la Concepciédn del 24 al 26
de marzo.

En este estudio se ha analizado la evolucion experimentada en 68 pacientes (73,5%
afectados por EPOC grave y 26,5% por EPOC muy grave), todos exfumadores y
acogidos al programa de Rehabilitacion Respiratoria conformado por 30 sesiones de
ejercicios de miembros superiores e inferiores y fisioterapia respiratoria. Para
comprobar los efectos derivados de esta terapia, los pacientes se sometieron a una serie
de pruebas pre y post-rehabilitacion y al afio de su aplicacién, entre ellas, los
cuestionarios de salud especificos St George y SF36, espirometrias y pruebas de
resistencia de marcha 6MWT, para conocer y medir la capacidad de resistencia de un
paciente ante las demandas de la actividad fisica cotidiana.

Segun el estudio, al afio de la finalizacion del programa de Rehabilitacion Respiratoria,
persistia la mejoria de los sintomas (funcién fisica, limitaciones, dolor, y problemas
emocionales), y la percepcion general de la salud de los pacientes, siendo méas notoria
en los pacientes con EPOC grave. De ahi que los autores del estudio insten a la
Administracion a activar los recursos necesarios para que estos programas se apliquen a
todos los pacientes con EPOC.

La Asociacion de Neumologia y Cirugia Toracica del Sur, Neumosur, es una sociedad
cientifica que agrupa cerca de 600 profesionales, neumologos, cirujanos del torax y
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otros profesionales de la salud como psicologos, pediatras, etc, de Andalucia y
Extremadura, creada con el objetivo de fomentar el conocimiento cientifico de las
enfermedades respiratorias para mejorar su tratamiento médico y quirdrgico.

La Asociacion de Neumologia y Cirugia Toracica del Sur celebrard su XXXVII
Congreso Neumosur los proximos dias 24, 25 y 26 de marzo en La Linea de la
Concepcion, con el fin de presentar y debatir los Ultimos avances en el tratamiento y
seguimiento de las enfermedades respiratorias. Para ello estan previstas distintas mesas
redondas y Symposium paralelos, con participantes de alto nivel cientifico, y
exposicion de comunicaciones en formato oral o en posters.

Para mas informacién, contactar con Manuela Hernandez/Rocio Fernandez.
Gabinete de Prensa de Neumosur. Telf.: 954 62 27 27/ 651 86 72 78/ 696 60 30 26.



